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����� *��+��/, &%�9;�< *���� �%�-

=�&%�����' /���>��&��' ��$��', &�<������� 
?�����#9 ��%�' ?���/��% �&�+�� /�&%�, =%� 
��*�9/$@ &�9?��� & ��?��/ $<$�B����/ 
*���?�%���' F�?�=�&��!� � *&�<�=�&��!� 
?�����#9 *���%�=�&�� �&�!� ���%��!��%� 
��%�' � *����&%��� [2]. G ��?$�#%�%� 
�&&��������9  *���?�%���' ?�����#9 ��%&��!� 
��&�����9 *�9����&# *��9%�� =�&%� +�-
��@;�� ��%� (��
). J%� �� ��?���!�=�&��9 
�����>�, � !�$**� ��&*��&����!� ��+�@-
����9, � ��%���', *� ����K/ G		Q, 
�%��&9%&9 ��%�, $ ��%��K< =�&%�%� �&%�K< 
?�+�������' &�&%���9�% 4 � +���� R*�?���� � 
!��. 
���K� *�>���%K /�!$% �$S��%#&9 � 
��+�@����� *����%���, �%����������!�-
��!��, *$�#/�����!��, �//$����!��. U�+���� 
*����/�=�� �%��&%� � �����'  ��&*��&����' 
!�$**� � &�$=��, ��!�� �!� *��KB����9 
��&*���/=���&%# � ��&*���%���K/ ��F��-
>�9/ �� &�9?��� &� &%�'��/� ���S����K/� � 
��&���&%����K/� *�%���!�=�&��/� &�&%�9-
��9/�. V� ����K/ $=��K< ��� ��S�K' 4-5-
' ��+���� /�S�% +K%# �%��&�� � !�$**� =�&%� 
+���@;�< ��%�'. G &%�$�%$�� ?�+���-
���/�&%� $ %���< ��%�' �� 80% ?���/�@% 
+���?�� ��!���� �K<���9, &���� ��%��K< 
*�������$@% 	UG�. Q� ��/� &���$@% 
+���?�� �	U-��!���� – ��������%K, ����-
&��$&�%K, �%�%K, %��?����%K, +���<�%K � 
��. �? ��< �% 20 �� 80% ?�+�������' 
�&��S�9@%&9 *���/���9/�, ��$%��=���*-
�K/� �&��S����9/�, *��&�����=�K/� ��-
���!�%�/� � ��. G 90% &�$=��� *�>���%�/ 
��?��=�@%&9 ��%�+��%��� ����' !�$**K, � � 
����%��K< &�$=�9< ��&���#��< !�$** [5, 6, 
8]. ���#B�� ����=�&%�� �����!�=�&��< 
����>�' � ����&�����?�' &�?��@% ��*��-
��%��#�K� &��S��&%� � ��=���� ��%�' [1, 3, 

4, 7]. 	&�+�� ���/���� $���9�%&9 &���>�� 
<����=�&��< �=�!�� ��F��>�� $ ����%���', 
��� *�&%�9��K< �&%�=����� +��%�����#��' 
F���K ��9 ��+����. 	 *�&�����< �&&����-
����9< +$��% ����S��� � *�&���$@;�< 
*$+����>�9<. 

'
�	 ��!
"
 ����
�
����� &�&%��% � 
*��&�� &����/���K< /�%���� ��=���9 ��
 � 
*��F����%��� ��>������ +���?��, �&*��#?$9 
/�����/��%�?�K� (!�/�%��&�=�&��� *��*���-
%K, !�/��*�%�=�&��� &���&%�� � ��.) � 
��/�����/��%�?�K� /�%��K ��?��'&%��9 (��-
?���%���*�9, &*����%���*�9, �K<�%��#��9 
!�/��&%��� � ��.) ��%��K� *�?���9% &����-
%�%# =�&%�%$ R*�?���� +���?�� $ ��%�' � 
&����%�%# *���/ ��%�+��%�����#�K< *��*�-
��%��.  

 
��������� � ����!� 

V�� ��B�/ ��+�@�����/ ��<�����&# 
��%� � ��?��&%� �% 3 �� 7 ��%, ��%��K� 
�+��%���&# � ������$ *�&�� *�����&����!� 
���$&��!� ?�+�������9 & S���+�/� �� 
?�%�$������ ��&���!� �K<���9, �K������9 �? 
��&�, &��S���� &�$<�, *������=�&��' 
��B��#. 	+;�� ����=�&%�� +��#�K< – 180. �? 
��< 120 =������ &�&%����� *���$@ (�&���-
�$@) !�$**$, +��#�K� ��%���' *��$=��� 
!�/�%��&�=�&�$@ %���*�@ *��*���%�/� 
F��/K Heel (���/���9), ��?���%���*�@, 
&*����%���*�@. G%��$@ (���%���#�$@) !�$*-
*$ &�&%����� 60 ��%�', *��$=��B�< 
%����>����$@ /�����/��%�?�$@ %���*�@ 
(�����!�&%��%K, ��%�+��%�����#�K� &���&%-
��, *�����%�/��K) � &*����%���*�@. 
�%9/ 
�+��< !�$** *��������&# &���>�9 *���&%� 
��&� � ��&�!��%��, *$%�/ *��/K����9 
&����K/� ��&%����/� & F$��>�����/, 
���/�?�>�9 &��?�&%�' ��&� � $&%#�� 
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&�$<��K< %�$+, �K<�%��#��9 !�/��&%��� *� 
�%���#������'. G&� *�>���%K �+&�������K 
�����=�&�� (�����? �����, /�=�, >�%���-
!�=�&��� �&&��������� /�?��� �? ��&� �� 
���%�=�K' &�&%��, +��%������!�=�&��� �&-

&��������� �%���9�/�!� �? ��&�, ?���). 
V�����S�%��#��&%# �&&��������9 – & 
&��%9+�9 2009 !��� *� F�����# 2010 !���. 
��$**K +��#�K< +K�� ��������K *� *��$ � 
��?��&%$ (%�+�. 1).  

 
(����%� 1 

��"#��!���$�� !���% & '�(##�) #� #��( � &�*��"�( 

 
U�&*��������� +��#�K< *� ��?���!�=�&��/ �����>�/ *���&%�����K � %�+�. 2. 	+��;��% �� 

&�+9 ���/����, =%� +��#B��&%�� ��%�' �/��% &/�B���$@ *�%���!�@, ��%���9 %��+$�% 
��/*���&��!� *��<��� � ��=���@. ��������%K � �&�����' !�$**� �&%��=�@%&9 $ 32 (26,7%) 
*�>���%��, � ���%���#��'  !�$**� – $ 18 (30%). � *�>���%�� & ��������%�/ � ����&��$&�%�/ 
&%�����% ���%��9>�9 &�$<���' %�$+K � ��� &���&%��� ��=����%&9 �%�% ��?��' &%�*��� &��S��&%� – 
�% &����%����!� �� *��F���%����!� &�����!� �%�%�. G �&�����' !�$**� �����9 *�%���!�9 
��+�@����&# � 19 &�$=�9< (15,8%), � ���%���#��' – $ 8 *�>���%�� (13,3%). G &�����/ $ 7% 
+��#�K< � �+��< !�$**�< ��+�@����&# &�=�%���� ��&*�����9 �������&��K< *�?$< � +���<��. 

 
(����%� 2 

��"#��!���$�� !���% & '�(##�) #� $�*���'�+�",�� �!�$�-�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
G �&�����' !�$**� *�>���%�/ 

*��������&# &���&K ��?���%���*�� & 
*�/�;#@ %��<�����#��!� ��?����!� 
%���*��%�=�&��!� �**���%� «����-%���*��%» 
(��VV «��%����� V�@&», !. �����&&K) *� 
&���$@;�' /�%�����:  

1. G�?��'&%��� �� ��$*�K� &�&$�K B�� 
(����� ����K 650 �/, *��%��&%# *�%��� 
/�;��&%� – 15 /G%/&/2, R�&*�?�>�9 – 3-5 
/��$%, ���%��%�K' &*�&�+ ��?��'&%��9). 

2. G�?��'&%��� �� &��?�&%$@ *���&%� 
��&� � ��&�!��%�=��' /�������K (����� 
����K 650 �/, *��%��&%# *�%��� /�;��&%� – 
25 /G%/&/2, R�&*�?�>�9 – 3 /��$%K, 

��&%��>����K' &*�&�+ ��?��'&%��9, �&-
*��#?����� R�����?��#�$@ �*%�=�&�$@ 
��&���$). 

3. G�?��'&%��� �� &��?�&%$@ !��%�=�K< 
/������� (����� ����K 650 �/, *��%��&%# 
*�%��� /�;��&%� – 25 /G%/&/2, R�&*�?�>�9 – 
1 /��$%�, ��&%��>����K' &*�&�+ ��?��'-
&%��9, �&*��#?�����&# %��?���9���9 �*%�-
=�&��9 ��&����). 

4. G�?��'&%��� �� 9��/�$@ �K��?�$ 
(����� ����K 970 �/, *��%��&%# *�%��� 
/�;��&%� – 15 /G%/&/2 , R�&*�?�>�9 – 1 
/��$%�, ���%��%�K' &*�&�+ ��?��'&%��9). 

	&�����9 !�$**� (120 ��%�') ���%���#��9 !�$**� (60 ��%�')  
G�?��&% ���#=��� 
���=�� G&�!� ���#=��� 
���=�� G&�!� 

� 2 �� 4 ��% 26 22 48 13 15 28 
� 5 �� 7 ��% 37 35 72 16 16 32 
G&�!� 63 57 120 29 31 60 

	&�����9 !�$**� 
(120 ��%�') 

���%���#��9 !�$**� 
(60 ��%�') ��?���!�=�&��9 �����>� 

����=�&%�� 
+��#�K< (n) % ����=�&%�� 

+��#�K< (n) % 

��������% 32 26,7 18 30 
U���&��$&�% 29 24,2 17 28,3 
U���&��$&�% � &�=�%���� & 
��������%�/ � �%�%�/ 19 15,8 8 13,3 

"����=�&��' %��?����% � &�=�%���� 
& ��������%�/ 31 25,8 13 21,7 

U���&��$&�% � &�=�%���� & 
+���<�%�/ 9 7,5 4 6,7 

G&�!� 120 100 60 100 
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5. V�� ���+<���/�&%� *��������&# 
��?��'&%��� �� ���<��=��@&%�K� *�?$<� & 
/�!��%��' ��&����' � (���) �� *��R�>�@ 
+���<�� (����� ����K 970 �/, *��%��&%# 
*�%��� /�;��&%� – 15 /G%/&/2, R�&*�?�>�9 – 
1  /��$%�, ���%��%�K' &*�&�+ ��?��'&%��9). 

�$�& ��=���9 &�&%�9� �? %��< R%�*��. 
V���K' R%�* ���@=�� 10 &���&�� �
, �%���' 
– 8-10 &���&��, %��%�' – 5-8 &���&��. 

�*����%���*�9 *��������&# � $&����9< 
�&�$&&%�����' &��9��' *�;��K. ����& 
����&9 60 /��$%. V�������9 ��/����9 &��# 
��%Z/��&��!� /�&%���S����9 (�	�
 13830-
98) 9��9�%&9 ���+���� R����!�=�&�� =�&%�', 
&+����&��������' *� <�/�=�&��/$ &�&%��$, 
*���%�=�&�� �� &����S�;�' �����K< *��-
/�&�' � �*%�/��#��' *� &����S���@ 
/����R��/��%��. 
�S� ���%�����/����� 
*��+K����� � B�<%� ���?K���% �K��S����� 
�?������%��#��� ��'&%��� (&�9%�� &%��&&� � 
*��KB���� ?�;�%�K< ��?/�S��&%�' ��!�-
��?/�) $ �@��' �@+�!� ��?��&%�. Q� ���/9 
*��>��$�K *�>���%K �K*���9@% �K<�-
%��#�$@ !�/��&%��$ *� �%���#������', 

�+$=�@%&9 ��/*���&$ $*��S����' ��9 
�K*������9 � ��/�B��< $&����9<. 
�@%&9 
����/����>�� *� ?���������@. 

������/��%�?��� ��=���� &�&%�9�� � 
*���/� *��*���%�� «��!�� HEEL», «��/F�-
/��?�%», «���$*��%», *��*���%�� ���#>�9, 
�&���$%��� � ��?��&%�K< ��?������<. V�� 
���+<���/�&%� +��#�K� *��$=��� %��'F�� � 
��%�+��%�����#�$@ %���*�@, &�!��&�� ���-
�K/ +��%������!�=�&��!� �+&��������9. 

 
��*(�.���� � �) �/"(0!�$�� 

G ��?$�#%�%� *���������!� ��=���9 
�%/�=��� �����=�&��� $�$=B���� � �+��< 
!�$**�<, �� � �&�����' !�$**� �K?��-
�������� ��&%$*��� �� 3-5 ���' +K&%���. 

��, *� ����K/ %�+�. 3, ���/���?�>�9 
����&��*�=�&��' ���%��K �� 3-� &$%�� 
��&%$*��� $ *������K +��#�K<, � %� ���/9 
��� � ���%���� $ =�%���%�. ��&���� �K<���� 
��&&%�������&# � 7-/$ ��@ $ 82,5% 
*�>���%�� �&�����' !�$**K, � � 10-/$ ��@ $ 
98% *�>���%��. G ���%���� ��&���� �K<���� 
+K�� ��&&%�������� $ 63,3% ��%�'. 

(����%� 3 
��$���,� ��$�",�#�+�",�% ,����$� & '�(##�) /��.$�) 

 
	&�����9 !�$**� 

(120 ��%�') 
���%���#��9 !�$**� 

(60 ��%�') V���?�%��� 
3-� &$%�� 7-� &$%�� 3-� &$%�� 7-� &$%�� 

���/���?�>�9 ����&��*�=�&��' 
���%��K 60(50%) 120(100%) 15(25%) 45(75%) 

�/��#B���� &�/*%�/�� ��������%� 75(62,5%) 120(100%) 22(36,6%) 45(75%) 

G�&&%��������� ��&���!� �K<���9 45(37,5%) 99(82,5%) 15(25%) 38(63,3%) 
�/��#B���� ��?/���� 
��&�!��%�=��' /�������K 21(17,5%) 91(75,8%) 0 23(38,3%) 

 
�����99 *�����S�%��#��&%# ��%�+��%���%���*�� � !�$**�< %��S� �/��� �%��=�9. 

V�=%� � ��� ��?� &����%��&9 *���/ ��%�+��%���� � �&�����' !�$**� (��&. 1). 
 

 
 

�
	. 1. 
��!$22 !�����.$�"�. �$��/����,�����#�� & '�(##�) /��.$�) 
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3�&�!� 
G� ���/9 *������/�!� ��=���9 �� 

��+�@����&# ����<-��+� �&��S����' ��� 
$<$�B���9 &�&%�9��9 �+&��������K< ��%�'. 
G +��#B��&%�� &�$=��� $�$=B���� �+;�!� 
&�&%�9��9 *���&<����� $S� �� 3-6-� &$%��. 
��/K �%/�=��� +���� &*���'�K' &�� ��%�' 
*� ��=�/, $/��#B���� <��*� � �K������' �? 
��&�. G �&�����' !�$**� �%/�=�� �� %��#�� 
<���B�' �����=�&��' RFF��%, �� � ?��-
=�%��#�K' F��/���-R����/�=�&��' RFF��%, 
?� &=�% &����;���9 ����=�&%�� *����/��/K< 
/�����/��%��, &��S���9 ��?��%�9 ��?/�S-
�K< �&��S����' *�&�� *���/� ��%�+��%����. 

����9 &<�/� ��=���9 9��9�%&9 ��=�&%�����' 
*��F����%���' *��&%$��K< ?�+�������' � 
*�?���9�% &����%�%# =�&�� ���' ��%�$-
��&*�&�+��&%� ?� !�� +���� =�/ � ��� ��?�. 

 
 
 
 
 

�������(�� 
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EXPERIENCE OF THE TREATMENT OFTEN BEING ILL CHILDREN WITH USING  

LASER THERAPY AND SPELEOTHERAPY  
L. Svyrydenko 

The «Lorydan Clinic»,  
61170 Ukraine, Kharkov, Metrostroiteley Str., 24, 

tel.: (057) 758-23-82 
 

The analysis to efficiency of the treatment often being ill children with using laser therapy and speleotherapy 
has been carried out. 180 children preschool and younger school age have been examined and treated. Using the 
multifunction treatment has allowed to reduce the time of the treatment and reduce the frequency a relapse in two 
times in contrast with checking group children. The given scheme of treatment can be used not only in stationary, 
but also in out-patient conditions. 

Key words: often being ill children, laser therapy, speleotherapy. 
 
 

 
 
 


