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��� ����� � ���� – �������, ����!"#�, �$�-
!�"�% - &�% !�'�, �!�(# �#��!) � ���*���+���!� 
��(� *�&�("#., &���"� (#�� � *��/���� 4���5-
/�� *���(���!� �*��&���""#� ��+���"��!� ��-
*��!����"�% "�(�$'�*��%!"#� 6$�!��$� ���7-
�$58�9 ���&# �$��'� �$+���"�'� *����.��&�-
"�%: .���&7, '���&7, 4����'������� �$!$���+�$�, 
�!��/$!��)"��7 ��+&�9�!��5 ��/�$�)"�9 ���&#, 
$ !$��� �"6��/�%�.

<��������!�� ���'�� �"�'�� *���(���!� &�% 
�$��+$8�!# �! �!��/$!��)"�'� ��+&�9�!��% 
���7�$58�'� ���$ � "�(�$'�*��%!"#. 6$�!���� 
�"7!��""�9 ���&# ��'$"�+�$. 
��"� '�����!) � 
���*����� �+ "�����)��. ��"�9 +$8�!#: 4!�, "$-
*�����, *��*%!�!��% &�% *��"��"���"�% �"6��-
/��""�'� "$�$�$: '��$!�4"/�6$�������9 � &�. 
($�)��#; �����"�$!#9 4*�!���9 &#.$!��)"#. 
*7!�9, *��&7*���&$58�9 *�*$&$"�� �"���&-
"#. �$�!�/ – *#��, �������'$"�+���; "$����� 
� ��'��. ���(�'� *����."��!"�-$�!��"�'� ��8�-
�!�$ – �7�6$�!$"!$, (���� ��!���'� 7�$�!�75! �� 
�"�'�. *$!���'������. � 6�+����'������. *��-
/���$. [5, 7, 9].


��(.�&��� 7�$+$!) "$ �"�'�/����75 +$8�!-
"75 67"�/�5 ����, �(��*����$58�9 ��%+) ��'$-
"�+�$ � ���7�$58�9 ���&�9. ��� "��(.�&����!� 
���$ +$8�8$�! ��'$"�+� �! �"6��/�9, ���+���-
"�'� !�*�$, .���&$, 4���!�������. � ��.$"���-
���. 7'���$58�. ��+&�9�!��9 � !. &.

� +$8�!"#� ��.$"�+�$� ���"� !$��� �!"�-
�!� 6$'�/�!�+, ���7"�!�!, ��!��#� ��'7! �$��-
�!�%!��)"� �(�+���&�!) �"6��/��""#9 $'�"!, 
7'���$58�9 ��'$"�+�7; �#�$(�!�7 �"!��6���"$ 
� ��+�/��$ [9, 10].

��!) � +"$��!��)"� (���� ����"#� ���!��# 
+$8�!# ��'$"�+�$, *�&&�����$58�� (�$'�*��-
%!"#� 7�����% ��+"�&�%!��)"��!�, "����!�% "$ 
*�%���"�� �$+���"#. �*$�"#. ��'$"�+�7 �(-
�!�%!��)�!� [5, 6, 9]. D��&� "�. ���"� "$+�$!) 
�!����-����!��75875, �!����-*��!��!��"75, 
�*���&"75 ���!��#, &�!�����$/��""75, ����-
!#�$5875 � *��!�������!#�$5875, ���*$-
!�-$&��"$��-��'7���75875 ���!��#. 
� ��"�� 
�$�"�9 %��%�!�% +$8�!"$% 67"�/�% $"!�����-
&$"!"�9 ���!��#.


��"� "$+�$!) �8� �%& (����'������ $�!��-
"#. ��8��!�, ��!��#� �(��*����$5! "���$�)"�� 
67"�/��"����$"�� ���&��"�-���7&��!�9 � &�7-
'�. ���!�� ("�9����&�$!��# - $&��"$��", "��$-
&��"$��"; ����+�"'�, *�*!�&# �$���6$'$�)"�'� 
*����.��&�"�%, ��"���"#, *��*��&�", ���*��-
��"!, 4"&��6�"# � &�.).

��+���"��!� ���*����$ 6�+����'������. 
��� +$8�!# ��'$"�+�$ *��%��%5!�% "� !��)�� � 
�*���("��!� �"&���&77�$ *��!����!�%!) �"!��-
��"/�� "�(�$'�*��%!"#. 6$�!����, "� � � !��, 
�!�, ���� +$(����$"�� (*�����&�"��) ��� �� *��-
�+�G��, !� ���5�$5!�% ��.$"�+�# �$"�'�"�+$, 
&�9�!�758�� &�% �#+&������"�% (+$�����"�%) 
��� �!$(���+$/�� *$!���'������'� *��/���$; 
� (��)G�"�!�� ��7�$�� �"� �*�$��%5!�% � 4!�9 
+$&$��9 (�+ ��$��("�'� ���G$!��)�!�$ - ��*��)-
+��$"�% ��&��$��"!�+"#. ��� &�7'�. ���&�!� 
����"�% [9].

J$8�!"#� ���9�!�$ *�� 4!�� *��%��%5!�% 
*%!)5 6�+����'�������� ��$�/�%��: ���!�!7-
/��9 - �$���!�%!��)"#� ����!$"����"��� *�-
����&�""#. �!�7�!7�; ��*$�$/��9 - *�%���"��� 
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��
 ������ � ����������� ���
���� ����� ��������� ������������ ���������� ������������, 
������������� �������	������� ���� ��!��� ��	������, ��������� ����	�����, ������

!�� 
��	������ �������
������ ������������ �����" ��� ����������" ������� �������. #�������� ������� 
����������
!�	� �����"����
 ����� �� ��������� �����
 ������� ��!����� ��� ��	������.

�������� 	�
��: ����, ��������� ������������ ���������, ��	�����, ��!���, ����	����.
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"��#. ���!��, �!�7�!7� "$ ���!� 7!�$��""#.; 
���*�"�$/��9 "$�7G�""#. 67"�/�9; ���7""�9 
��$�/��9; 7�7�G�"��� �����/���7�%/�� �����.

����(��!�"�� ��������� 6�+����'������. 
��� +$8�!# *����.�&��� *�& ��+&�9�!���� 6$�-
!���� �"�G"�9 ���&# - ����$!$, � !�� ����� �+-
�7��"�% D��"/$ (�"6�$��$�"�'�, ��&���'� � 
7�)!�$6����!���'�), &�7'�. ����������. �+�7��-
"�9; !��*��$!7�# ��+&7.$, �'� &����"�%, '$+���-
'� ���!$�$ � &�. �$�"75 ���) �'�$�� ��&$, *�8$ 
� �8� �%& 6$�!����.

� ��+���"��!� ���%!) ���!�� "$ �$+���"#� 
+��")% ���*����$ 6�+����'������. ��� +$8�!# 
��'$"�+�$ (#�� �+���!"� �8� � &���"��!�. �$�, 
&�% ��(���+$/�� �!����-����!��758�9 ���!�-
�# �*$�!$"/# "����� ��$�"#� (���#� *�$8�. 
� .�$�$. 	���"�9 ���/��, ���$ ���!#9 /��! 
+���!$ ��*��)+��$��% &�% �($�$"�����$"�% *��-
/����� ��+(7�&�"�% � !������"�%, � !. *. 
$7�-
"#� "$�$(�!�� � 4!�� "$*�$���"�� (#�� "$�$!# � 
KIK �. 
$*�����, W&��" ��((�!! (DX�) G����� 
��*��)+��$� ���! �$+���"#. �*��!�$�)"#. &�$-
*$+�"�� &�% �!��7�%/�� � ��&$!$/�� &�%!��)"�-
�!� /�"!�$�)"�9 "���"�9 ���!��# [1].

� *����&"�� &��%!���!�% "$7�$ "$��*��$ &�-
���)"� �"�'� &$""#. � *�����!��)"�� ���%-
"�� ���!$ �$+���"�'� *����.��&�"�% � �$+���-
"#. �*��!�$�)"#. &�$*$+�"�� "$ $�!��"��!) 
� 466��!��"��!) &�9�!��% 6�+����'������. 
+$8�!"#. ��.$"�+���. �$�, "$ ��(���+$/�5 
�!����-����!��758�9, �*���&"�9 ���!��#, 
����!�"�"-&�6$��"4�'������9 ���!��#, 7���-
"% *���!$'�$"&�"�� '�7**# �, *���!$/����"�� 
*�& ��+&�9�!���� "�+���"!�"���"�'� �$+��"�'� 
�+�7��"�% (
���), *��%��+��$""�'� ���!$, �+-
�7��"�% ���!�&��&�� 7�$+#�$�� 
�����" �.J., 

�����" D.�., �79��" �.�., ����(�� �.
., �7�%� 
D.�., �$(�� �.	.� &�.

�#�� *��$+$"�, �!� $�!���+����$!) $"!���-
��&$"!"75 ���!��7 7 (��)"#. � �$+���"�9 *$!�-
��'��9 ��+���"� *�� ��*��)+��$"�� �"6�$��$�-
"�'� � ��$�"�'� 
���, *��%��+��$""�'� ���!$ 
((���'� ��� � ��$�"#� ���!�6��)!���), *�� ��-
�����$"�� ��$�"#�� ���!�&��&$�� ��7*"#. ��-
�7&��, ��6�����'�""#. +�" (�����) �.�., �7�%� 
D.�., D���7! �.
., ��&����$ �.�., ����(�� �.
., 
��!�����9 Y.� � &�.).

�%& �����&��$"�9 ���&�!��)�!�7�! � *�����-
!��)"�� ���%"�� "$ ���!��"#9 � !�$"���9 ���7-
"�!�! '����!��$*��, �$+��"�9 !��$*��, *��%��-
+��$""�'� ���!$, �+�7��"�% ���!�&��&�� (&$""#� 
��!���$ �.�., ���"���% �.	., �����% �.�., ���%-
&# �.�., �$����$ �.D., �$�$&+� 
.
., ��&�����9 
�.�., ���7(���9 �.�., ��(�����9 �.�. � &�.).

��$+$���), �!� �#�$(�!�7 ��'$"�+��� (����-
'������ $�!��"#. ��8��!�, � !�� ����� *��!���-
���7�"#., *��!��������("#., *��!���'��(-
���#., �!��7���7�! �+�7��"�� �$� *����&"�'� 
(���"��"��), !$� � ���7��!��""�'� *����.��-
&�"�%: �"6�$��$�"��, ��&���� � 7�)!�$6����-
!����, 
���, *��%��+��$""#9 ���!, �+�7��"�� 
���!�&��&��. �$�, ����! ���!� �!��7�%/�% ���-
*����"!$�"�9 +$8�!#, �(�$+��$"�� ��+�/��$, 
*��*��&�"$, �"!��6���"$, ���6�/�!$�"�9 � 
��"�/�!$�"�9 +$8�!#, �#�$(�!�7 ���7"�'��-
(7��"�� [2, 4, 5, 6]. �$'�/�!�+ $�!����7�!�% *�� 
!�*����� ��+&�9�!��� ���!$ (�"6�$��$�"�� �+�7-
��"��), $ !$��� *�� ��+&�9�!��� ���!�� ��&���'� 
7�$�!�$ �*��!�$, ��*��)+��$"�� *��%��+��$""�'� 
"���"�.���$!������'� �+�7��"�% (�7'$��$ �.�., 

�����" D.�., �79��" �.�., �7&�� 	.�., ��$(�-
"$ �.� � &�.).


"�'�� �����&��$"�% *���%8�"# ���%"�5 
���!$ "$ 67"�/�� ����, �'� 4��!�$��7�%�"��7 
��+&�9�!��5 "$ ��'$"�+� � ����("�9 � *��6�-
�$�!������9 /��)5. D��! ��+&�9�!�7�! "� !��)�� 
����+ ���*��"��$58�9 4"��'�5 ���!$ ���(#9 
���!��"#9 $**$�$! ���� (�7(���&"#� ���!��, 
���$"�/�!#, ���!�� �$"'��'$"�$, ��/�*!��# 

$����%) � "���"#� ���"�$"�%, "� � "$ (����'�-
����� $�!��"#� !����. � ��+7�)!$!� 4!�'� ��+&�9-
�!��% ���5�$�!�% ���&758�� +��"� � ��$��+$/�� 
6�+����'������. ��� +$8�!# � �$"�'�"�+$ – �(-
�$+��$"�� 4"&��6�"��, 4"��6$��"��, *�*!�&��, 
'����"��, "�9��!�$"���!!����. ��$'��75! .��-
��(����'������� 6�!���/�*!��# ����� - *�'-
��"!#, (����7(�", '���'��(�" [4, 7, 10].

�$�"�� ���!� �� ���5��"�� 6�+����'������. 
��� +$8�!# *��"$&����! ���$!�"�"7, �(�$+��$-
"�� ��!���'� ��'7���7�!�% ���!��. W!� (����'�-
����� $�!��"�� ��8��!�� �(�$&$�! �#�$��""#�� 
+$8�!"#�� ���9�!�$��, �*��!) &� *��&7*���&�-
"�%, +$&����� ���!$ �$����9 �*7.���. 


$ *�$�!��� &�% �!��7�%/�� $�!��"��!� 
6�+����'������. ��� +$8�!# ��'$"�+�$, ��.$-
"�+��� �$"�'�"�+$ ��*��)+75! ��� ��&# ���!�-
����"�% � ���!�*��6��$�!���: ��+&�9�!��� ���-
"��"#. �7��9, �������$"�� �"6�$��$�"#�, 7�)-
!�$6����!��#� � �$+���"#�� /��!$�� ��&���'� 
�+�7��"�%, *����"%��#�� &�66���"/����$""�. 
��� �$+���"#. *$!���'������. ���!�%"�%. �*-
!��$�)"# �$+"#� �*��!�$�)"#� &�$*$+�"# - 
��$�"#9, ��$"���#9, ���!#9, +���"#9, '��7(�9, 
��"�9, 6����!��#9. 	����)"� &�!$�)"� �+7��"# 
��+���"��!� 
��� � *��%��+��$""�'� ���!$ (�+ 
/��!"#. 6��)!��� [5, 8, 9, 10].

�$�"� �!��!�!), �!� ��!�&��� ���!��!��7-
�%/�� 6�+����'������. ��� +$8�!# ��'$"�+�$ 
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*���!# � 4��"�������� "��(����"�!��)"#. W!� 
- �(8�� �������$"�� ��'$"�+�$ � ���%���, ��+-
&�9�!��� ���!�� "$ ��6�����'�""#� +�"# J$.$-
�)�"$-��&$, "$&���7&��!�� �������$"��, �"7!��-
*����!"�� �������$"�� *��#. ��'$"��, �7�!$���.

�����&�"�� ��(���+$/�� 6�+����'������. 
��� +$8�!# ��'$"�+�$ *�� *���8� ���!$ � "$-
�!�%8�� ����% &��!7*"� (�$'�&$�% "$����5 "�-
�(.�&���9 6�!�!��$*��!������9 $**$�$!7�#. 
�$�, � "$G�9 �!�$"� G����� ��*��)+75!�% ���-
!�&��&"#� $**$�$!# 
�� �$+��"�9 (����'�� � 
�$+��"�9 ��&�/�"# (K$�)���), �������'� ��"!�$ 
«
��»; $**$�$!# &�% *$9���-!��$*�� «���*-
!��"» (6���$ «��*!��», X��9/$��%). 
$ *��-
!%��"�� *����&"�. 20 ��! "$ ($+� ���"������'� 
�$"$!���% «��8$» 	� J�� «P��*��6+&�$�"�/#» 
��!�&# ���!�����"�% � ���!�*��6��$�!��� ��'7-
�%�"� ��*��)+��$���) � ���*����"�� �$"$!��"�-
�7���!"�� ����"�� (��)"#. � �$+���"�9 *$!���-
'��9. D�7�$�� �. *�(��"�'� &�9�!��%, �$��.-��-
(� �����"�"�9 "� "$(�5&$���).

�$� ����6�/����$!) "$�7G�"�% &�%!��)"�-
�!� 6�+����'������. ��� +$8�!# ��'$"�+�$ � 

&�"$���7 �. ����!$"����"�% � *��/���� ����-
"�%/*��6��$�!���? ��-*���#., *7!�� $"$��+$ 
�$��(, &$""#. $"$�"�+$, ����!�$ (��)"�'�. W!� 
7�� &$�! ��+���"��!) �*��&���!) «���7� ��"�-
��� ��+��!�"/��» - ��$(�� +��"� � ���!��� +$-
8�!#. ��-�!��#., �78��!�7�! �%& �$(��$!��"#. 
��!�&��, *�+���%58�. �*��&��%!) ���!�%"�� 
$&$*!$/��""#. 6�+����'������. � *$!���'���-
���. ��$�/�9 *� �.K.�$��$��, 4"��'�!������'� 
*�!�"/�$�$ ��'$"�+�$ *� *��6. �.�.X$.($+��7 
[3]. � �"�'������""#� �"�!�7��"!$�)"#�, (��-
.��������� � ���"������� !��!# *�+���%5! �7-
&�!) � ���!�%"�� /�"!�$�)"�9 "���"�9 ���!��#, 
�(��"$ ��8��!�, 67"�/�� *���"� � *����, $"!�-
����&$"!"�9 ���!��#, �#�$(�!�� �"!��6���"$ � 
&�. $�!��"#. ��8��!�.


�!�&��� $�!���+$/�� 6�+����'������. ��� 
+$8�!# ��'$"�+�$ � �$"�'�"�+$ *�+���%5! �����-
��""��7 ��$�7 *��#��!) 466��!��"��!) ����"�% 
� *��6��$�!��� (�$'�&$�% ��+&�9�!��5 "� !��)-
�� "$ *$!���'������� +��")% (���+"�, "�, �$��� 
'�$�"��, - "$ (��)"�'�, ��(���+7% �"7!��""�� ��-
+���# +$8�!"#. ��� �'� ��'$"�+�$.

1. ��((�!! W. ���"/�*# ���!$ � /��!$.- ����: D�-
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ABOUT THE LIGHT INFLUENCE ON PHYSIOLOGICAL MEASURES OF ORGANISM 
DEFENCE 

Tondiy L.D., Zakrevskaya E.L.
Kharkiv Medical Academy of Postgradual Education,

Korchagintsev Str., 58, Kharkiv, 61176 Ukraine, 
tel.: +38(057)711-35-56, fax: + 38(057)711-80-25, �- mail: vill000@rambler.ru 

The data about the possibilities of light of different colors in= uence on the mobilization, stimulation 
the physiological measures of organism, defence mechanisms of sanogenesis, which allow an organism 
independently, without intervention from any methods of treatment, to overcome the sickly state in the sharp 
or chronic period of illness are given. Examples of more active in= uence of color on the different links of the 
system of protective forces of organism are given.

Keywords: light, color, organism, defence, sanogenesis.


