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��������
�������� �������������, ����!"�# �$���%#-

���& �%������'�(& )*�� +	., $�/���" �" 45 6� 
59 �%" ���/��� ��%6��&, �" 60 6� 74 �%" – ��:�-
�(&, �" 75 6� 89 �%" – �"��<%���&, � 90 �%" � )�-
�%% – $�/���"�& 6����:�"%�%#. 

+� $�%& &��% ��)�*6�%"�! /��<�"%�'�(# 
� )(�"�(# ���" <���� �*6%# �"��>�? $�/���"-
�(? ��@�� [27, 55, 56]. B� ��%���& 		�, ���%-
�%��% &��� $ $�/���"% 60 �%" � �"��>% ���<�"(-
$��� $ 2000 �. 600 &�� <%��$%�, <"� ��<"� $"��% 
��%$(>��� <���%����"' F"�# $�/���"��# ��@��( 
$ 1950 �. (205 &��). + 2009 �. <���%����"' ��-
��%6�%# ��%$(���� 737 &��., � � 2050 �. ���"�$�" 
)��%% 2 &��6. <%��$%�, %K% ��/ @"���$>��' /� 
�%���6 $�%&%�� $ 50 �%". + 2009 �. @6%�'�(# $%� 
���%�%��! $ $�/���"% 60 �%" � �"��>% $ &��% ��-
�"�$�!� 10,8% [1, 56, 57].

B� ������������� 6%&������$ 		�, ���%�%-
��% R�����( @:% 6�$�� &�:�� �"�%�"� � ��/�!-
6@ 6%&������<%��� «�"��(?», "�� ��� 6��! ��� $ 
$�/���"% 65 �%" � �"��>% $ �"�@�"@�% ���%�%��! 
/��<�"%�'�� ��%$(>�%" 7%: �� 1 !�$��! 2010 �. 
��� ���"�$��� 15,7%, $ "� $�%&! ��� 6��! 6%"%# 
6� 14 �%" – "��'�� 14,1% [21, 46]. �%��6�! ��:6(# 
�!"(# @�����%� – �"��>% 60 �%", � 6� 2050 �., �� 

������/�&, F"�" ���"���%�" ���"�$�" ����� 32% 
$�%�� ���%�%��! �"���(. B� 6���(& �"�"��"���, $ 
2011 �. ��<"� "�%"' (28,9%) $�%? ���:�$�*K�? $ 
�%�'���# &%�"���"� :%�K�� )(�� �"��>% 60 �%", 
$ ����6% – ��<"� <%"$%�"' (23,4%); 6�! &@:<�� F"� 
6��! )(�� &%�'>% ($ ��%6%��? 16–17%) [47].

+&%�"% � "%& /� ����%6��% ��6( �� <%"$%�"' 
$(����� � �������"���%����"' /�)��%$���#. 
��, 
%��� $ 2001 �. ��� ���"�$�!�� ��%6� ���%�%��! 
�"��>% "�@6������)���� $�/���"� (". %. :%�K��( 
55 �%" � )��%%, &@:<��( 60 �%" � )��%%) 213 982 
�� 100 "(�. ���%�%��!, "� $ 2010 �. – @:% 283 523 
�� 100 "(�. ���%�%��!. B� �%/@�'"�"�& $()���<-
���� �)��%6�$���! 6�&�?�/!#�"$ (2010), 93% 
:%�K�� � 86% &@:<��, �"��>% "�@6������)���� 
$�/���"� ���)K��� � ����<�� @ ��? ?����<%���# 
��"������ ��� 6�@��? ���)�%& �� /6���$'%& [47].

����'��� +.+. ��6<%���$��, <"� «... �"��%-
��% – F"� $�@"�%��% ���"�$��%<�$(# ����%�� 
� ��F"�&@ �% &�:%" ����&�"��$�"'�! ��� ���-
�"�! ��$��*��!, �)��"��% ��/$�"�% ������/&�. 
B�� �"��%��� ���!6@ � 6%���6���%#, @������%& 
�)&%�� � �@����# ��)�*6�*"�! $�:�(% ������-
��)�"%�'�(% &%?���/&(...». ����%���! �"�%��-
$�/���"-���6��&� )�/��@%"�! �� F���%��&%�-
"��'�(? 6���(? � �?�6�"$% ���!$�%��# �"��%��! 
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�� ��	
 
��	 
������	��� �
����	��
�	 � ������	 ��	���	
�	 �����	���� ���	� ������� ���-
����
�� �����. !�����	 ��
�����
����, �
�"	
�	 �	�������
�� � �������
�� ���
�"
���	� ��-
��
��
� ����� ��#�	
��� ��	��	� 
���� �������� � ���
	
	
�� $����	���� $������� � �� �	�	
��. 
%���� ���	������ �����&	
 �	��	���	���
 � �������	���
 ���	���
 ����������
�� $����	��-
��� (')) � $���
��
��
�� �	����� ('+)) � ��#�	
��� ������� �������
�� �����. ����
���	
�, 
��� ') � '+) �������� $�
�#��
���
�	 ������
�	 #	
�����
�� � �	�	�����
�� 
	��
�� ����	
, 
���������� ��
��, ��
	
 �	&	���, �	��	��
���� 2
�����

�� "	�	�, �������� �����. ;��������-
�� ������
�� � ���
	
	
�� ') � '+) � �	�	
�� ��#�	
��� ������� �������
�� �����, ���������
� 
� �
	������� ������
�	 
	������ ����������
�� ���	���
�
���� $����	���� $�������.

�������� 	�
��: $����	�����, $���
��
��
�� �	�����, ��#�	
�� ������� �������
�� �����, 
��
�����
����, ����� ���	������.
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� �/&%�%��#, �����?�6!K�? $ &���6�& $�/���"% 
��� �"�%��%. B�� F"�& ��)�*6�*"�! ��� ��"���-
��<%���%, "�� � �6��"�$�(% ����%6�"$�!. � ��& 
&�:�� �"�%�"� �/&%�%��% )������ ����:�"%�'-
�(? � �"����"%�'�(? F&���#, �%��$��&%���% 
�/&%�%��% $�/)@6�&��"� ��/��<�(? �"�@�"@� 
��&)�<%���# ���"%&( � ����"���&@��, �/&%�%-
��% ���"��>%��! "��@�� ��&��"�<%���? � ����-
��&��"�<%���? $��!��#, ����)�%��% �%�$���� 
���"���! � ". 6. 

B�� ��"�&�/���� �%<%)���� 6%#�"$�! ��/��-
��"%���$��# ��"�"%����� (�
) � ��"�&����"��# 
"%����� (��
) @ ����%�"�$ �"��>�? $�/���"�(? 
��@�� )��'>�% /��<%��% �&%%" ����<�% @ )��'-
�(? ��&��)�6��# ?����<%���# ��"������. �� 
��/$�"�% ����%6�%# $��!*" �%�%"�<%���%, ��-
����'�(%, F������<%���%, !"���%��(% ���"��(; 
�"%�����%��/, ?����<%���! ���%���!, ��$��*-
"�$�(% �/&%�%��!. 	6��# �/ ���<�� ��/$�"�! ��-
&��)�6���"� �<�"�*" ��@��@ /�)��%$���#, �)Y%-
6��%��(? �)K�& ��"��%�%"�<%���& &%?���/&�&, 
�$!/���(& � �"%�����%��/�& ���@6�$, ?����<%-
���&� ���%���!&� � 6�. 
�@��# �@"' ��/$�"�! 
��&��)�6���"� – ���<����-��%6�"$%���! "����-
���&���!: ��/$�$>%%�! /�)��%$���% ���$�6�" � 
�@��������'�(&, � /�"%& � ������<%���& ���@-
>%��!& $ ���"%&% ������$, �)Y%6��%��(? �)K�-
&� �@����!&�, � ����%6�$�"%�'��&@ ��/$�"�* 
�!6� 6�@��? ��/�����<%���? ���&. ��%6@*K�! 
���<��� ��&��)�6���"� — !"���%��!: 6��"%�'-
��% ���&%�%��% �%����"$%��(? ��%6�"$ ���$�-
6�" � ��/$�"�* ����:�%��#, �%�%���"�*K�? $ 
��&��"�!"%�'�(% ��/�����<%���% ���&( [41, 42].

	6��# �/ $%6@K�? /�����&%����"%# �"��%��! 
!$�!%"�! ���:%��% �%�@�!"���(? � �6��"�$�(? 
$�/&�:���"%# ������/&�. + �$!/� � F"�& ���&%-
�%��% ��/�<%���? ���"���$ @ ��:��(? ����%�-
"�$ "�%)@%" ��$(? ��6?�6�$ � $()��@ �%<%)�(? 
&%"�6�� � 6�/���$���* $�/6%#�"$�#, "�� ��� "��-
6������� ��/��<�%&(% &%"�6( � 6�/( 6��%�� �% 
$�%�6� &��@" )("' �����'/�$��( �/-/� $(����# 
$%��!"���"� �%�6%�$�"��# � �/$��K%���# �"$%"-
��# �%����� ������/&� ����%�"� �� ����%6@�(. 
B� &�%��* �����$� �.Z. � ���$"., @ ����%�"�$ 
�"��>�? $�/���"�(? ��@�� �%�)?�6�&� $�/6%#-
�"$�$�"' �� ������/& ��/�<%���&� ���"���&� 
&���# (��/��#) ��"%���$���"�, <"�)( $(/($�"' 
� ��66%�:�$�"' �%����� "�%����$�� � ��"�$�-
��� $(����? @��$�%# �%��%����<%���# �6��"�-
������# �%��"�$���"� ������/&�. \"� �$"��( 
@��/($�*" �� "�, <"� 6��! ��&����"�$ $ �%#��-
���&&% �� @��$�% 20–27% ���"$%"�"$@%" �%����� 
"�%����$��, 28–33,5% – �%����� ��"�$����, 34–
40% – �%����� ��$(>%���# ��"�$����. �%)����-

���!"��% $�/6%#�"$�% ���'���� ��/6��:�"%�! $ 
"%<%��% 6��"%�'���� $�%&%�� $(/($�%" �%����* 
�%�%��"�$����, ���6� 6��! ��&����"�$ ���:�%"-
�! 6� 6,0-19,5%, <"� ����%��$�%"�! ��� ��($ �%-
��%����<%���? �6��"������(? �%����#. R �%��-
�"��<%���? ����%�"�$ $�/6%#�"$�% ��/�<%���? 
���"���$ ��/��# ��"%���$���"� ���/($�*"�! $� 
&����? ��@<�!? F��%�"�$�%%, <%& �%<%��% ���"�-
��&� $(����# ��"%���$���"�. ��/��! ��"%���$-
���"' ��&�%����@%"�! "%&, <"� ��� ����)�%"�%" 
?����"%� ������� [13, 14, 15, 16, 17, 18].

���� ��>%�� ����%6�$���! – ��������/���-
$�"' �� ��"%��"@��(& ��"�<����& "%��%"�<%���% 
� ����"�<%���% ���%�"( �����'/�$���! ��/����-
"%���$��# �
 (�/�@<%��%& �$%"�6��6�$) � ��
 
$ �%<%��� ��/��<�(? ��"�����# @ ����%�"�$ 
�"��>�? $�/���"�(? ��@��.

��!�!�"#$�% �&�'(����) *��!������� 
� ��(���� $#+���!�� 

*!#",�. ��&"#*!�/. 0"'$$
���!6@ � ��/%��&� $ ������"�? 6�! �
 $�% 

>��% �����'/@*"�! )��%% 6%>%$(% � @6�)�(% 
$ F����@�"���� ��"�<���� �$%"� – ���@���$�6��-
��$(% �$%�?Y!���% �$%"�6��6(. B�� �������<-
�(? (� "�<�� /�%��! )������<%����� 6%#�"$�!) 
����&%"��? �/�@<%��! F"� ��"�<���� �$%"� )��%% 
��&���"�(, ����"( � ��6%:�(, <%& ��/%��(%. 
�������-F���%��&%�"��'�(% ����%6�$���! ����-
/���, <"� "%���%$"�<%���% �%/@�'"�"( ��� ���&%-
�%��� �$%"�6��6�(? ������"�$ 6�! <�%���:����, 
��6���@6��"��� � $�@"�������"���� $�/6%#�"$�! 
�����"�$�&( � F��%�"�$���"'* ��/%���# "%��-
��� [4, 6, 9, 10, 11, 12, 28, 36, 50, 54].

�$%"�6��6( >����� �����'/@*"�! $ �%��#-
��# ��/��"%���%$"�<%���# ������"@�% (������-
"( �B\�, �
�–01, 02, «
*��», «�/%�'», «�@-
�"���», «��%�"� ��, ��–01, 02, ��-�», «��%�"� 
�», «
%�� ��"», ��
B–4-1, «�/�� – ��», «�%���» 
� 6�. ), � ���)%��� $ &�"��<�(? ���"%&�? (��"��-
�(% &�"���( ����)�$� «���$�–��%��» � «���$�–
��%��/���», ��"���(% &����:%�( «���$�–���/
BZ», ��"���(# /��6 ����)�$� «���$�–�BR»). 
�����% �/ F"�? ������"�$ &��@" ���&%�!"'�! 6�! 
�
 � ��
 �% "��'�� ��/��"%���%$"�&� $ @���-
$�!? �%<%)��-��������"�<%���? @<�%:6%��#, �� 
� $ 6�&�>��? @���$�!? ��&�&� ����%�"�&� (�� 
��/��<%��* $��<�) [4, 12, 37].

R�"���$�%��, <"� �%�%���@%&�% �$%"�6��6�&� 
��/����"%���$��% �/�@<%��% � ��/��# 6����# 
$���( (������%, :%�"�%, /%�%��%, ���%%, �����-
������%) ���/($�%" �?�6��% �%<%)��% $�/6%#-
�"$�% �� ������/&, �� �&%%" � �%��"��(% ���)%�-
���"� ��� ��/��<�(? ��"�����<%���? ����%���?. 
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+ �!6% ����%6�$���# �/@<����' F��%�"�$���"' 
� ���)%����"� &%?���/&� �%<%)���� 6%#�"$�! �
 
/%�%�(& �$%"�& (6���� $���( 540 �&) �� "%<%��% 
���%�"���<%���# )��%/�� @ ����%�"�$ �"��>�? 
$�/���"�(? ��@�� �� ���������<%���& F"��% �%�-
)���"����. B���/���, <"� "%����! /%�%�(& �$%"�& 
$ �6%�$�"�(? 6�/�? �����)�� ���&���/�$�"' ���-
$�"�� �� @��$�% ��%- � ���"������!��(? /$%�'%$ 
&��������@�!"������ �@��� � �"�)���/���$�"' 
�%��������% ���$��)��K%��% /� �<%" ���&���/�-
��� ���@6��"��� "��@��. + �"6%�'�(? �@)������!? 
��6<%���$�%"�!, <"� /%�%��% �/�@<%��% �"��<�%"-
�! �" 6�@��? �$%"�$ ��%�)��6���%& �%6�"�$����, 
���"�$�$������"%�'����, ���"�$��"%<���� � ����-
"%�/�$���� 6%#�"$�!. 	"&%<�%"�! ����:�"%�'��% 
$��!��% $�/6%#�"$�! /%�%�(& �$%"�& �� �@����-
����'��% ���"�!��% �%�$� $ F���%��&%�"��'��# 
&�6%�� ��&��%�������-�>%&�<%���# �%$����"��, 
��� ?����<%���? $%�"%)��)�/��!��(? ���@>%��-
!?, ?����<%���# �>%&�� ����$���� &�/��, ����%-
!���& ���%��/%, 6��)%"�<%���? &�����������"�!? 
��:��? ���%<���"%# � ������/� @ �*6%# ��/���� 
$�/���"� [2, 39, 40].

	6��# �/ ���)��%% ��"@��'�(? �%$������-
<%���? ���)�%& $���"���$�"%�'��# &%6����( 
����%�"�$ �"��>�? $�/���"�(? ��@�� !$�!%"�! 
����� ��$(? &%"�6�$ �%<%��! /�)��%$���#, �$!-
/���(? � ?����<%���# �>%&�%# ����$���� &�/�� 
� ��/$�"�%& 6������@�!"����# F��%������"��. 
R "���? )��'�(? ����<�"($���! $%�%"�"�$�(# 
��6%�� �%�6� 6� � ����% �
 /%�%�(& �$%"�& 
(6���� $���( 540 �&). B���% ���$%6%����� �%-
<%��! @ )��'�(? ����$��# ��@��( �"&%<����' 
�&%K%��% ��6%��� �%�6� $ �"����@ ��%�)��6���! 
������&��"�<%���# $%�%"�"�$��# �%�$��# ���"%-
&( � F#"����, <"� �����$�:6����' @&%�'>%��%& 
<��"�"( �%�6%<�(? �����K%��# � �"����"%�'��# 
���&���/���%# ��)�"( �%�6�� [29, 30]. 

�� ����$���� �������(? $ ��"%��"@�% ��)�*-
6%��# &�:�� � @$%�%����"'* ��$���"' � "�&, <"� 
�/�@<%��% �$%"�6��6�$ !$�!%"�! ��"�$�(& ��/�-
<%���& ���"���&, $��!*K�& �� ���"�!��% ���@6�$ 
� ���@6��"@* �%��"�$���"' ����$���� &�/�� [12].

����%�"�$�& �$"���$ �/@<����' $��!��% �/�@-
<%��! �$%"�6��6�$ � ��/��<��# 6����# $���( �� 
���"�!��% ��$�%:6%����� �%�$���� $������ �� 
@��$�* )��%$(? ���!$�%��#, ��"��(% !$�!*"�! 
�6��& �/ $%6@K�? ���6��&�$ ����:%��! �%���%-
��<%����� �%�$� [19, 35]. 

_%/@�'"�"( ����%6�$���! $��!��! /%�%���� 
(6���� $���( 540 �&), ���%�� (470 �&) � �������� 
(670 �&) �/�@<%��! � ��/��<�(&� 6�/�$(&� ��-
��@/��&� (500, 75 � 15 &
:/�&2) �� F���%��&%�-
"��'��# &�6%�� ��&��%�������-�>%&�<%���# 

�%$����"�� $ ��"��# �"�6�� �$�6%"%�'�"$�$��� 
�) @�@<>%��� �@����� ��$�%:6%����� �%�$� @ 
$�%? ��)���"���(? :�$�"�(? ��� �
 @<��"��$ 
�>%&��. B� 6���(& ���������<%���? &%"�6�$ 
(F�%�"���%#��&��������, F�%�"��&��������, 
"%�&�&%"���), ���)��%% $(��:%���# ���/����' 
F��%�"�$���"' /%�%���� �/�@<%��!. B�� F"�& 
@�"���$�%�� ��!&�! /�$���&��"' F��%�"�$���"� 
�" 6�/�$�# ����@/�� �$%"�$��� $�/6%#�"$�!. B� 
�%/@�'"�"�& �%#�����"�����<%����� ����%6�$�-
��!, �)�@<%��% /%�%�(& �$%"�& �����)�"$�$��� 
�%&�%����/���� �%�$���� $������, <"� ���!$-
�!���' /��<�"%�'�(& @$%��<%��%& ����<%�"$� 
>$����$���? ��%"�� [22, 23]. .%�%�(# �$%", $�/-
6%#�"$@! �� &��������@�!"����% �@��� �%���%-
��<%����� �%�$�, @�@<>�� ���$�"�� $ &�������@-
6��"(? ��&��%���? �%���%$��! � F���%$��! [20].


��"���@"�% @$%��<%��% >$����$���? ��%"�� 
� �%&�%����/���! �%�$���� $������ $�%�!*" ��-
6%:6@ �� ����:�"%�'�(# "%���%$"�<%���# �%-
/@�'"�" �
 @ ����%�"�$ � ����%!��(& ���%��/�&, 
��"��(# �"����"�! � ��@��% 6%&�%����/��@*-
K�? /�)��%$���#, ?����"%��/@*K�?�! �����6�& 
&�%����$�# �)���<��, ����($�*K%# �%�$��% 
$������, � /�"%& � ��&�? $������ [3].

+ �����<%���# <��"� ����%6�$���# �����#-
���? @<%�(? ��/��)�"��� � ��@<�� �)����$��� 
&%"�6��� �
 "@��%�'�(? ���6��&�$ @ ����%�"�$ 
�"��>�? $�/���"�(? ��@�� � �����'/�$���%& /%-
�%���� �$%"� (6���� $���( 540 �&). 
���(# &%-
"�6 �%<%��! ���)��%% ����/�� $ ��"��# �"�6�� 
����%�������-�>%&�<%���# �%$����"�� ���%$�-
�� �%�$�. 	� �����)�"$@%" )��%% )(�"��&@ � ���-
��&@ $���"���$�%��* ���@>%��(? �%$������<%-
���? �@����# [20, 24].

B�� �
 ��/����"%���$�(& ����& �/�@<%-
��%& �$%"�6��6�$, �)��6�*K�&, ��� �<�"�*", 
$(��:%��(& �)%/)���$�*K�& 6%#�"$�%&, ��� 
��"��# )��� @ ��:��(? ����%�"�$ � &(>%<��-
"���<%���&� ���6��&�&� ��� ��"%�?��6��/% 
��!���<��-��%�"��$��� �"6%�� ��/$���<���� 
(�*&)����!, �*&)��>�����!) $(!$�%�� @�@<>%-
��% �%/@�'"�"�$ ��&��%������ �%<%��!, � �&%���: 
���:%��% ��"%���$���"� )��%$��� ���6��&�, 
���>��%��% 6$���"%�'��# ��"�$���"� )��'����, 
@����%��% $���"���$�%��! �@����� ��/$���<��-
�� [8, 25, 34, 35, 40, 51].

+��*<%��% $ "%���%$"�<%���% ��&��%��( ��-
�%�� �$%"� ���/($��� )��%@"��!*K%% 6%#�"$�% 
� @ )��'�(? � "@��%�'�(&� �%$����"�!&�, ���)%�-
�� $ ��<��'�(? �"�6�!? ��/$�"�! /�)��%$���! [20].

	6��$�%&%���% ���&%�%��% ���%�� � �����-
�������� �/�@<%��! �$%"�6��6�$ $ �%<%��� $��-
����"%�'�(? /�)��%$���# �@�"�$�$ 6�$��� ���-
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"�$�$������"%�'�(# F��%�", $(��:�$>�#�! $ 
���:%��� �"%<���"�, @&%�'>%��� )��%$��� ���-
6��&�, @�@<>%��� �@����� �@�"�$�$ [26].

����# �$%" (6���� $���( 470 �&) ���/($�%", 
�� &�%��* �!6� �$"���$, &!���% � F��%�"�$��% 
$�/6%#�"$�% �� &����% /$%�'! ��"��%�%/� ���%�"�-
��<%���# )��%/�� � 6��"�$%��� @�@<>�%" �%&�6�-
��&��@: ���:�%" ��"%����'��% (���"���<%���% � 
6���"���<%���%) 6�$�%��%, @$%��<�$�%" @6���(# 
�)Y%& �%�6�� /� �<%" ���:%��! $!/���"� ���$�, 
�)K%�� �%���%��<%����� �����"�$�%��! ���@6�$ 
� �)�%�<%��! �%���/���� ���"��( �%�6�%&; ���-
&���/@%" ����6�(# �)&%�. R ����%�"�$ � ���%�"�-
��<%���# )��%/�'* ����% �@��� �
 ����& �$%"�& 
@�@<>����' �)K%% ��&�<@$�"$�%, @&%�'>����' 
��/6��:�"%�'���"', $�@"�%��!! ����!:%����"' � 
)%�����#�"$�; ���&���/�$���! ��� [4].

+ ����%6�%% $�%&! ��"�$�� �/@<�*"�! ���-
)%����"� $��!��! ������������� � �������� �/-
�@<%��! �$%"�6��6�$ �� 6���&��@ ����/�"%�%# 
&��������@�!��� [5, 58] - $ <��"���"�, @ )��'-
�(? � 6��)%"�<%���# &�����������"�%# ��:��? 
���%<���"%# [32, 33, 40, 51]. ��"�"%����! � ��-
���'/�$���%& �������� �/�@<%��! (6���� $���( 
670 �&) @ )��'�(? ��?���(& 6��)%"�& ���$�6�" 
� @�@<>%��* ���"�!��! &��������@�!��� �� 
���$�%��* � "��6�������# &%6���&%�"�/��# "%-
����%# [32, 33, 39].

��"@��'�(&� � $�:�(&� !$�!*"�! �%/@�'"�-
"( �/@<%��! $��!��! �
 �� �&&@������<%���% 
����/�"%�� ���$� � �6��$�%&%��(& ����%6�$���-
%& �@��������'���� ���"�!��! ��&��"�<%���? 
@/��$ �������"�� @ )��'�(? � ��&�%�����$��-
��# ���&�# ?����<%����� "��/����"� $ ����%��% 
��&��%������ �%<%��! � $�/6%#�"$�%& �������� 
�$%"� �%����%6�"$%��� �� /��@ &��6���� � �� 
�)���"' �%�������(? ��&��"�<%���? @/��$. 	"-
&%<%�� "%���%$"�<%���! F��%�"�$���"' ������-
�� �/�@<%��! �
 ��� ?����<%���& "��/����"% @ 
����%�"�$ �"��>�? $�/���"�(? ��@��. R��%>�� 
"��:% ���&%�!%"�! �
 �����(& �$%"�& � $ �%-
<%��� $������"%�'�(? ����%���$ 6�@��? �	_-
������$, � "��:% � �%�'* ��������"��� [53]. 


�&1���!��*���#% 2�!�)#0��!�#% 
!�"#$�% $"� ��(���� $#+���!�� 

*!#",�. ��&"#*!�/. 0"'$$
+ �%���"��<%���# ����"��% �����'/@%"�! "��-

:% �%<%)�(# &%"�6, ����$���(# �� ��<%"����& 
$�/6%#�"$�� �/�@<%��! �$%"�6��6�$ � ��/��<��# 
6����# $���( � &����"���� ���!, ��"��(# ��/$�� 
��"�&����"��# "%����%# (��
). + F"�& ��<%"��-
��& &%"�6% �)(<�� ���&%�!*" ���% ���"�!�-
�(? &����"�$ ��)� ��/��<��"�"��% �%�%&%���% 

���% ���%���6�$. �<�"�*", <"� ��
 �"�&@��-
�@%" )�����"%"�<%���% ����%��( � �)��/�$���% 
F�%��%"�<%���? �����"�(? ��%6��%��#, @����-
$�%" �%��������% ���$��)��K%��% � &�������-
�@�!��*, @&%�'>�%" ���/& ���@6�$, @�@<>�%" 
&����- � &�����%�����* ���$�, �"�&@���@%" 
F��"����F/, @&%�'>�%" ���%����* "��&)���"�$, 
��$(>�%" �������6�@* %&���"' ���$�, $(/($�-
%" @$%��<%��% ����!:%��! �������6� $ "���!?, 
&�6@���@%" �@����� ��%"�� �&&@���# ���"%&(, 
�/&%�!%" ���&����'�(# �"�"@� ������/&�, @�@<-
>�%" ��&��"�<%���# 6�%��: "���%#, ��$(>�%" 
"��@� � �%/%�$�(% $�/&�:���"� ������/&�.

+ ���"�!K%% $�%&! $ �"����? ��� 6�! ��
 
�����'/@*"�! ������"( �%��� «�%���» («�%���–1 
���», «�%���–2 ���»), �%�%���@*K�% ������% 
(6���� $���( 660±16 �&) � �����������% (840–930 
�&) �/�@<%��% �$%"�6��6�$ � ���"�!���% &����"��% 
���% (&����"��! ��6@���! 20–50 &
�). ������"( 
�%��� ��
 �%�%���@*" ������% (6���� $���( 630 
�&), ���%% (470 �&) � �����������% (780 �&) �/�@<%-
��% �$%"�6��6�$ � ��/��<��"�"��% &����"��% ���% 
���%���6� (&����"��! ��6@���! 25–30 &
�). ��"��-
��-&����"�(% &�"���( ����)�$� �.-����)�$� +. 
«���$�-��%��/��24» - �/��"�$�%�( � ���&%�%��%& 
�$%"�6��6�$, �/�@<�*K�? $ $�6�&�# (6���( $��� 
400–660 �&) � �����������# (840–940 �&) <��"� 
��%�"��, � "��:% ���"�!��(? &����"�$ (&����"��! 
��6@���! 200 &
�). B��)�� «��"��B	�» – ��-
"�<��� ��/��<��"�"���� �&�@�'����� &����"���� 
���! (&����"��! ��6@���! 6� 25 &
�) � ���!��/�-
$������ �/�@<%��! $�6�&�# (6���( $��� 460–480, 
500–540, 580–600, 610–680 �&) � �����������# 
(920–960 �&) @<����$ ��%�"��. + _����� ��/6�� ��-
����" «����
–01» 6�! ��<%"������ $�/6%#�"$�! 
�&�@�'��(& &����"�(& ���%& $(����# ��"%���$-
���"� � �/�@<%��%& �$%"�6��6�$ [37, 38, 48, 44, 52].

�/ �����/� �&%*K%#�! ��"%��"@�( &�:�� �6%-
��"' $($�6, <"� ���&%�%��% ��
 @ ����%�"�$ �"��-
>�? $�/���"�(? ��@�� ����/��� ��� ��%6@*K�? 
/�)��%$���!?: ��"%����'��# ���%�"%�/��, ?����<%-
���& )���?�"%, ?����<%���# �)�"�@�"�$��# )��%/-
�� �%���?, !/$%���# )��%/�� :%�@6�� � 6$%��6��-
"��%��"��# ��>��, ��"%���"��/%, ��%<%����"�<��& 
�%����"��/%, �%$&�"��6��& ��"��"%, ��"%�?��6��/% 
��/$���<����, "����<%���? !/$�?, �)��"%���@*-
K�? /�)��%$���!? �%���%��<%���? ���@6�$, ���%�-
��<%���& 6%�&�"�"% � 6�. [7, 31, 43, 45, 49].

+ ��<%�"$% ���&%�� @��%>���� �����'/�$���! 
��
 $ �%<%��� ��:��(? ����%�"�$ &�:�� @��-
/�"' ��)�"@ [49], �6% �$"��( �%��&%�6@*" $ �%�-
)���"���� )��'�(? � ��"%����'��# ���%�"%�/�%# 
� �%�6%<��-���@6��"�# �%6��"�"�<���"'* ��-
���'/�$�"' ������" ��
–11, $ ��&��%�" ��"���-
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�� $?�6!" 2 &����"���/%��(? "%�&�����. B���&%-
"�( ����%6@�: ��6@���! &����"���� ���! 6� 50 
&
�; &�K���"' �������� (6���� $���( 670 �&) 
�/�@<%��! �$%"�6��6�$ - 6� 15 &+", ���������-
���� (780–900 �&) �" 5 6� 100 &+". �����"��% 
���% � �/�@<%��% �$%"�6��6�$ &�6@����$����' 
<��"�"�# 37,5 �� (�%/�������! <��"�"� )������-
$���! ���'��%$(? ������$). .��( $�/6%#�"$�!: 
���%���! )��'>��� /�"(��<���� �"$%��"�! ($�/-
6%#�"$�% �� �%�6%<��-���@6��"(# �%�"� �"$��� 
&�/��); �%�&%�"����! �)���"' �%�6�� (@��$%�' 
D5–D6 ��/$����$ – ���%���! Th4–Th6 �%�&%�"�$ 
�������� &�/��, �)%��%<�$�*K�? ��&��"�<%-
��@* ���%�$���* �%�6��); �%�&%�"����! /��� ��-
<%� � ��6��<%<����$ (@��$%�' D12 - L2 ��/$����$); 
������:�(% &(>�( �� �)%�? ����?. 	6��$�%-
&%��� 6%#�"$�$��� �� 6$% /��( $ "%<%��% 10–15 
&��, � /�"%& �� ��%6@*K�% 6$% /��( $ "%<%��% 
10–15 &��. �� �@�� – 12 ����%6@�. 

+ "%<%��% �@��� ��
 � ����% %�� ����<�-
��! @ ����%�"�$ �"��>�? $�/���"�(? ��@�� � 
��"%����'��# ���%�"%�/�%# � �%�6%<��-���@6�-
�"�# �%6��"�"�<���"'* �"&%<����' $(��:%���% 
@&%�'>%��% �@)Y%�"�$�(? :���), @�@<>%��% 
�����<%���# ��&�"�&�"���; ��$(�����' �%�%-
����&��"' ��/�<%���# ����@/��, @&%�'>����' 
@"�&�!%&��"', �%�6�%)�%��%, �6(>�� � �"%�� $ 
�)���"� ���%���"���(? �@�"�$�$.

+(���@* F��%�"�$���"' ����/��� ��"����-
&����"�(% &�"���( ����)�$� �.-����)�$� +. 
«���$�-��%��/�� 24» ��� �%<%��� � ��������-
"��% �%�6%<��-���@6��"(? /�)��%$���#, /�)�-
�%$���# �%�$��# ���"%&( @ ����%�"�$ �"��>�? 
$�/���"�(? ��@��, $ "�& <���% ������"� &�����-
6� � ���@�'"�; 6�! �%�)���"���� ����%�"�$ ����% 
�%�%�%�%����� ������"� ��� ���@�'"�, � "��:% 
6�! ���&���/���� ��"%����'���� 6�$�%��!. _!6 
�$"���$ ������*", <"� ��
 6�%" $�/&�:���"' 
F��%�"�$�� ���/�"' @��$%�' ?��%�"%���� � )%"�-
�������"%�6�$ @ ����%�"�$ � ���%�����6%&�%#, 
� ��F"�&@ &�:%" �%��&%�6�$�"'�! $ ��&��%����& 
�%<%��� �>%&�<%���# )��%/�� �%�6��, ��?������ 

6��)%"�, �%��"�/�, �%��"�"� � 6�@��? ��"�����#, 
�����$�:6�*K�?�! ��$(>%��%& @��$�! ����-
6�$ [38]. ������" ��
-11 � ��"����-&����"�(% 
&�"���( «���$�-��%��/��24» &��@" ���&%�!"'-
�! ��� $ @���$�!? �"��������, "�� � $ 6�&�>��? 
@���$�!?, <"� ���)%��� $�:�� 6�! "%����� � ���-
�����"��� ?����<%���? /�)��%$���# @ ��:��(? 
)��'�(?, ���6� "�%)@*"�! ��$"���(% �@��( �%<%-
��! $ "%<%��% ��6�, � $�/&�:���"%# @ ����%�"� 
�%<' $ �"������� �%".

�/���/
1. ��/����"%���$�(% ��"�"%����! � ��"�&��-

��"��! "%����!, �����'/@*K�% �/�@<%��% �$%-
"�6��6�$ � &����"�(% ���! � �%)��'>�# ��6@�-
��%#, ?���>� �%�%���!"�! ����%�"�&� �"��>�? 
$�/���"�(? ��@��, �% $(/($�*" ��$�%:6%��# 
$ ��%"��?, "���!? ��� ������? � ��"�$��@*" ���-
&���$���% �6��"������(? �%����#.

2. ��"�"%����! /%�%�(&, ����&, �����(& 
� ����������(& �/�@<%��%& �$%"�6��6�$, ���"�-
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PHOTOTHERAPY AND PHOTOMAGNETIC THERAPY 
IN TREATMENT OF THE OLDER AGE GROUP PATIENTS

Fedorov S.N., Dzhuzha T.V., Tkalina A.V.
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Department of Medical Rehabilitation, Physiotherapy and Sports Medicine, 

Dorogozhytska Str., 9, Kyiv, Ukraine, 04112, tel.: +38 (067) 786-42-73, e-mail: sergnsp@voliacable.com;

Throughout the world there is a signiQ cant and rapid increase in the number of people in older age groups. 
Existence of comorbidity, reduced regulatory and adaptive capacity of the such patients organism requires new 
approaches to the use of physical agents in their treatment. The review is devoted to theoretical and practical 
aspects of phototherapy (PT) and photo magnetic therapy (PMT) using in treatment of older age group patients. 
It was established that PT and PMT improves the functional state of the central and autonomic nervous systems, 
vascular tone, metabolism, activity of endocrine glands, blood state, and so on. Indications for the PT and PMT 
using in older age group patients are expanded, new techniques of these physical factors application are developed 
and implemented. 

Keywords: phototherapy, photo magnetic therapy, patients of older age groups, comorbidity, review of 
literature.
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