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	���������� �������� ����!�� ����� ����� 
��"�#�����$ �%����-���&���#'��&� �%%�����. (� 
���������)� %�������#���*�, �� ���������-
�����* +�+ ���&�/�+�����* &��%%� ��"�#���-
��$ ���#�3��$ 4���#�&��, �5���)5 %� ����� 
+#���3��+��, "��#�&�3��+�� � ���/�#�&�-
3��+�� %�����+��, � ������ +����)5 #�6�� 
%��&�������7!�* ������+8�* ��������&� 
5�*!� � %���6����� ���&�5 ���+��� �����-
�� (�������#'��* �"�#�3+�, +�%��#�, ��*�+�, 
%�������+�#*��)� �):8) � �. �.). 	������-
���� *�#*���* ����$ �� 3���)5 %��3�� �����$ 
����#�����8�� "�#'�)5 [3, 5, 8].

(� #���������)� ����)�, �������7 �������-
����� �%���"������ ���6����� /�+����� – &���-
��3��+��, 4+��&���)� � ���&��. (�� ������������ 
����3�7��* �#�6�)� ���/�#�&�3��+��, "��5�-
��3��+�� � ��#�+�#*��)� ��������* � +#��+�5 
+�����&� �����+��, 3�� %������� + �����3���7 
��������&� 5�*!�, �������7 ������+#����� � ���-
+�� ���#!����� � �%#�������� +����+�#'��&� 
�#�* ��"5�����#'��$ +���� [1, 7, 9].

B �����*!�� ����* ������# %��%������ �#* #�-
3���* ������������ �� �)�+� F+����) ����#'�� 

���3���#��, ����+� �� ��� ��� �����%�) %� 8��� 
"�#'�)�, � ��+����)� �� ��5 �� �"#���7� �����-
��3��$ +#���3��+�$ 4//�+�������'7 � ���7� 
��&�����)� %�"�3�)� ��$����*. (�4���� ����#'-
��� ���3���� +#���3��+�5 ���"�������$ %����-
����* /���3��+�5 ������� #�3���* � "�#'�)5 � 
������������� *�#*���* �+���#'�)� ��%�����, 
���"�7!�� %����*���&� �������* [6].

	������$ ����3�$ #�3���* ������������ *�#*-
���* �"��%�3���� �)��+�&� �����* +�3����� 6��-
�� "�#'��&�. J��&� ��6�� �����3' %���� %�#��$ 
+��%����8�� ����:����&� �"���� ��!����: #�-
%����, "�#+�� � ������#��. Q 8�#'7 +��%����8�� 
����"�#�3��+�5 ����:���$ � �����6���* 5�-
��:�&� %���������%�#���#'��&� 4//�+�� � +��-
%#�+���7 ����%�7 "�#'�)5 	� 8�#����"����� 
�+#73��' /�������%�7, �+��)��7!�7 %������-
��� �#�*��� �� ����+�����-/��+8����#'��� ��-
���*��� ������� � 5�*!���$ �+���.

B ������ #�3�"��&� ��$����* �������&� ��-
#�3���* (������&� � ��/��+�����&�) #�6�� �&� 
�%���"����' �����#������' ��"��� ��&�#*����)5 
������ ��&������: �������$, 4���+�����$ � 
8�����#'��$ ������$. (�� �����$������ ����� 
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��� ����	�
��
� ��
������� 37 ������
 �������
���������. � ����������� �� ���� ��
���-
�
����� ����
������ �� ������� �� ���
 ����������� �
����� ������� 1-�� ������ (n=19) ���� 
������
�� �����
����� � ������������
� �������
 ������ �������� (�����
��
 �����!������� 
��������� ��
!��� � ������ ����� 940 �� � ���
�� ��������� ��
!��� � ������ ����� 470 ��). �� ���-
��� �����
 (n=18) ���� ������
�� �����������
 ������
���
����
�!�
 ����
���� ("�
!������
�, 
���������! � ��.). ��
 ���� �
�
��� ����������� 
�
��
��� �� ������
��� 10 ��
�. ����
 �!����-
��� �
�
��� �������
����� ������!� ����	������ � ��
�
 ������
 ������
, ����!�, ������
����
 
��
��#
��
 ���
���� �������� � �����
���
 �������
 ���
������ � 1-�� �����
 ���!���
�!� � ��

 
������
, �  �� 2-�� – ����!� � 14; ��
���
��
 ��$
�� ����
��� (� 12 � � 9 ������
, �����
����
���). 
��� ������
 ��!����
�
� ���� �� ���������-���������� #!��
 ���� ���
�
�� ���

 ������
 ���-
�
��
 ���� (�� 27%) �� �����
��	 � ��
����� � 1-�� �����
 ! �!������	 �
�
���, �����  !�! �� 2-�� 
�����
 – ����!� �� 19 %, ��� ����
�
������
� � �
�!�� ����������
��� �
������ �����
�����. 

�������� 	�
��: �������
�������, �����
�����, �������
 ������� ��������.
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���������#���7��* ���#�&�3��+�� %�+�����#� 
+����, ���#������* ��+��8��+�#*8�* +���� � 
#��/) [8]. F+�����)� ���$���� �"��#��#���7� 
�)��+�7 4//�+�������' /�������%�� � #�3���� 
� %��/�#�+��+� ���&�5 ��"�#�����$ 3�#���+�, 
%��+�#'+� #7"�$ %���#�&�3��+�$ %��8��� ��-
3������* � ���%�8�/�3��+�$ /��) – ����:���* 
��+��8��+�#*8�� +���� � #��/). Q %���!'7 
/�������%�� ������* �����&���' %���������%�-
#���#'��&�, ���#&�����7!�&� 4//�+��� [2].

��#' �����*!�$ ��"��) – ���3��' 4//�+-
�������' /�������%�� � %���������� �%%������ 
����"��� (/�����)5 �����8) � +��%#�+���� #�-
3���� "�#'�)5 %�#��������������.

�������� � ����!"
(�� ��"#7������ � �������#�&�3��+�� ��-

��#���� 	"#�����$ +#���3��+�$ "�#'��8) 
&. U��'+��� ��5���#��' 37 "�#'�)5 %�#������-
�������� (23 6��!��) � 14 ��63�� � �������� 
46-67 #��) � %�����!�������)� %�-
��6����� +�#���)5 � &�#������%-
�)5 ��������. (����#6���#'����' 
��"�#�����* ������#*#� 5 #�� � "�#��. 
Q���� ��%������7!�$ %���#�&�� ��-
�"�#�� 3���� �����3�#��' &�%������-
3��+�* "�#���', ������� ������6��-
��&� +�:�3��+�, &�����%����.

���%#�+���� �"�#�������� "�#'-
�)5 %������#� %�� %����3��� %�-
���%#���� � ���8����� � 3���� 12-14 
���$ %��#� ��3�#� #�3���*. (�� ����-
/�+�8�� ���&���� 	� ���*�� � �"!�-
+#���3��+��� �������� ���#�������* 
�%����#*#� #�%���)$ �%�+�� �)�����+� +���� (+�-
#��������3��+�$ �����), "��4#������)$ "�#��� 
(�����6���� �, Q�, Mg - +�#��������3��+�� ����-
���, ^ - �%�+���/��������3��+�� �������). ����� 
��&�, ���3�#� �+�������' !�#�3��$ /��/����) /��-
���������)� +�����3��+�� �������, �����* ����-
��+����� - ��8����)� �������, ���#��)5 +��#�� 
- %� ������ �����, Q-���+�����&� "�#+� - � %���!'7 
������ +�#'8�%��8�%���8��. F�����' 5���������-
��#'/���� �)�����+� +���� �%����#*#� ������� 
���6����* ����5����. B��� "�#'�)� %������#� 
����&���#�&�3��+�� ���#�������� �%����-���&�-
��#'��&� �%%�����, �������&��/�7 � ���&�� ������-
�����#'�)� �����) ���#�������$ %� %�+�����*�. 

B�� "�#'�)� %�#�3�#� �"!�%���*��7 ����+�-
��������7 ����%�7 (����������)� %���������-
%�#���#'�)� %��%����), ����"�#�+�, 5�����%��-
��+���)). ���*�� � 4���, � ����������� �� ���� 
/��������%����3��+�&� �����$����* �� ������) 
"�#'�)� ")#� �����#��) �� 2 &��%%). ��#'�)� 

1-$ &��%%) (19 3�#���+) � +��%#�+���� #�3���� 
")#� �����3��� /�������%�* � ��%�#'�������� �%-
%������ ����"��� – &�"+�5 /�����)5 �����8 ��%� 
«�����-�#�+�» �� ������������, ��#�3�7!��� � 
��/��+������ � ����� ���%�����5 �%�+��� [4]. 


#* #�3���* ��"�#�����$ ��6��5 +���3�����$ 
")# �����"���� � ��&����#�� +��%#�+� /����-
�)5 &�"+�5 �����8, +����)� ")#� �������3��+� 
���%�������) + ��$ 3���� ��6��$ +���3�����, 
�#* ����!���* +�����$ ��� %��������3�#��' (&�-
#������%, &�#��', +�#���, "����). 
�+�� +������+-
����+�� ��:���� %����#*�� ��+����#'�� "#��+� 
���%�#�&��' ��#�3���#� + ��$ %����5�����, +���-
��7 ��� ����!�7� (���.1).

��6��* �����8� �����6�� ���������) ����&� 
(470 ��) � ��/��+�����&� (940 ��) ���%������ 
�%�+���. ��!����' ��#�3���* ����&� �������-
��� ������#*�� 1-2 �B�. Q��������) � �����8�5 
���%�#�6��) 4+����������� �� ������*��� 2 �� 
���& �� ���&�.

	�������* �����8 ��&����#��) �� &�"+�&� ��-
�����#�. (������ �����8 ���!����#*���* �� "#�-
+� %�����* (�#� ���%����). ��%�*6���� %�����* 
/�����)5 �����8 15 B. 

������)� �����8) ��+#��)��#� �� %���-
6���)� ������) � %������#� �"#�3���� � ��-
3���� 30 �����. 

B� 2-$ &��%%� (18 "�#'�)5) ")#� �����3�-
�) �����8����)� /��������%����3��+�� %��-
8����) (4#�+���/����, �#'������+ � ��.). ���� 
#�3���* � �"��5 &��%%�5 – 10 �6������)5 %��-
8����.

���%%�$ +�����#* �#�6�#� ��#���� �����-
�)� ��"����#'8), � +����)5 ")#� ���#������) 
�� 6� %�+�����#�, 3�� � � "�#'�)5 %�8������.

��#$�%���" � �&'$(!�)��
(�� %����%#���� � ���8����� ������)�� 

+#���3��+��� %��*�#���*�� ��"�#�����* 
")#�: "�#', �&����3���� %����6����� � �����-

^�����+ 1. ���%#�+� /�����)5 �����8 �#* #�3���* ��"�#�����$ 
��6��5 +���3�����$
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��5, %��%�5#���' ��� ���������, �5 ��/����8�* � 
���#&�� (��. ��"#. 1).

	8��+� ������������� "�#���&� ������-
�� %������#� %� �����#'��-���#�&���$ :+�-
#� (B�_). (���� ��3�#�� #�3���* %�+�����#' 
���%��*��* "�#� %�8������ ")# %������� 
�����+��)� � �"��5 &��%%�5 "�#'�)5 	� � ��-
����#*# � ������� 59,7%.

(�� %��������� "��5���3��+�5 ���#�����-
��$ �� #�3���* (��. ��"#. 2, 3) � "�#'�)5 	� ��-
��3�#��' ����������� %��):���� �����6���* 
�"!�5 5���������-��#'/���� %� ��������7 � 
+�����#�� - �� 0,31±0,06 &/#, 3�� ��6�� �+��)-
���' �� ��#�3�� ������+�����&� %��8���� � 5�*-
!���$ �+���. (�� 4��� ����3�#��' %��):���� 

�����* ������+����� � ���#��)5 +��#�� � �)-
�����+� +����, 3�� �������#'������#� �" �+���-
����� ���%�#���#'��&� %��8����. (�� ���#�����-
��� "��4#�������&� "�#���� �)*�#��� ���6���� 
�����6���* /��/��� �)�����+� +���� � &�%��-
+�#'8�����*. J�� ��������* "�#�� �)��6��) 
� "�#'�)5, �#���#'�� ������7!�5 	�.

B)*�#���)� ����:���*, �+���� ���&�, �"��#��-
#��) �#�6�)�� �������$������ ����"�#����, 3��, 
� ���7 �3����', ����8���#'�� �+��)�����* �� �����-
*��� +�����$ �����8). 	���3��� ��+6� ����:���� 
%��8����� ���"���"8�� Q� � ^ � %�3�3�)5 +���#'-
8�5 (��#�3�� &�%��+�#'8������ � &�%��/��/���-
���) �, ��������������, %�*�#���� ����8���#'��&� 
"�#���� Q�, ,̂ ���&�� Mg � ��&������ (��"#. 2). 


�"#�8� 1
���* &��%)"+ 1-, � 2-, .�$// ' �')�0)"�� 3��)�4�'3��� /��*0��)�*�� 
� !� ��4�)�*, %

V �#���3��+�� %��*�#���* ��#�3����� "�#'�)5 %
1 ��#' 37 100
2 	&����3���� ���6���$ 28 75,7
3 (��%�5#���' ��� ��������� 16 43,2
4 
�/����8�* �������� 11 29,7
5 	��#&�� 6 16,2


�"#�8� 2
���+���4�'3�� /�3�#����� 0 !�)���3� ��4�)�* &��%)"+ 1-, .�$//" ' �'/��%#�0�)��� �� 

0 '��0)�)�� ' .�$//�, 3�)����* (�±m)

�3�#����� ��)����% �� ��4�)�* 9���# 12-14 !)�, /�'�� )�4��� ��4�)�*

��#'8�$ �)�����+� +����, ���#'/# 2,46±0,2 2,24±015* 2,38±0,07
��#'8�$ ��3�, ���#'/# 3,47±0,16 6,64±0,16* 4,55±0,46**
��&��$ �)�����+�, ���#'/# 1,15±0,15 0,89±0,08 1,1±0,16
���/�� �)�����+�, ���#'/# 0,93±0,07 0,8±0,09* 0,88±0,08
c�#�3��* /��/�����, �
 1,2±0,08 1,15±0,07 1,18±0,09
Q�����+���), �
 166,3±10,6 207,6±7,8* 183,2±10,5**
Q��#��)� +��#��), �
 170,8±10,2 216,7±12,3* 192,4±11,3**
	"!�� 5���������-��#'/��), &/# 0+0,1 0,34±0,07* 0,27±0,07

(����3����: * - ^<0,05, ��#�3�� ���������� �� %�+�����#�$ &��%%) +�����#*; 
** - ^<0,05, ��#�3�� ���������� �� %�+�����#�$ 1-$ &��%%) �� #�3���*.


�"#�8� 3
���+���4�'3�� /�3�#����� 0 !�)���3� ��4�)�* &��%)"+ 2-, .�$//" ' �'/��%#�0�)��� 

���!�;��))"+ <�#������/�0��4�'3�+ /��;�!$� 0 '��0)�)�� ' .�$//�, 3�)����* (�±m)

�3�#����� ��)����% �� ��4�)�* 9���# 12-14 !)�, /�'�� ��4�)�*

��#'8�$ �)�����+� +����, ���#'/# 2,46±0,2 2,28±017* 2,4±0,1
��#'8�$ ��3�, ���#'/# 3,47±0,16 6,57±0,18* 4,88±0,12**
��&��$ �)�����+�, ���#'/# 1,15±0,15 0,87±0,09 1,11±0,12
���/�� �)�����+�, ���#'/# 0,93±0,07 0,82±0,06* 0.9±0,09
c�#�3��* /��/�����, �
 1,2±0,08 1,17±0,06 1,14±0,06
Q�����+���), �
 166,3±10,6 203,4±6,7* 188,5±10,8**
Q��#��)� +��#��), �
 170,8±10,2 212,3±10,5* 196,7±9,9**
	"!�� 5���������-��#'/��), &/# 0+0,1 0,31±0,06* 0,29±0,09

(����3����: * - ^<0,05, ��#�3�� ���������� �� %�+�����#�$ &��%%) +�����#*; 
** - ^<0,05, ��#�3�� ���������� �� %�+�����#�$ 2-$ &��%%) �� #�3���*.
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(�#�3���)� �� ��3�#� #�3���* ����#'���) 
�������#'����7� � ����:���*5 /��/����-+�#'-
8����&� �"���� � "�#'�)5 	� � �"�����)��7� 
���"5�������' �5 +����+8��.

B �����*!�� ����* "�#':�� �������� ���#*-
7� %�"�3�)� 4//�+���. J�� ���"���� ��6�� � 
�3���� ��&�, 3�� ��6� �� ��#��3�)$ ���� � #7��$ 
����3��) �##��&�3��+�� ���+8��. B ����#'���� 
��:�5 ��"#7����$ ����3�#��' 5���:�* %�����-
������' /�������%��: �� � ����&� "�#'��&� %�-
"�3�)5 ���+8�$ �� ")#� ����3���.

(� ����)� ���#�������* "��5���3��+�5 
%�+�����#�$ �)�����+� +���� � "�#'�)5 �"��5 
&��%% %��#� +���� #�3���* ����3��� �����3�-
��#'��* %�#�6���#'��* ������+� � ������� ���-
��#���8�� (��"#. 2, 3).

f��3���#'��� ����':���� "�#���&� ������-
�� � %���6���)5 �������5 ����3�#��' %��#� 
#�3���* %�3�� � ���5 "�#'�)5 1-$ &��%%), %�#�-
3��:�5 �
 �%%������� ����"���; �� 2-$ &��%%� 
– ����� 3�� � %�#����) %�8������, %�#�3��:�5 

�����8����)� /��������%����3��+�� %��8����) 
(��"#. 4). ���%%�, %�#�3��:�* �
, ���#� %�����-
!����� � %� 3��#� "�#'�)5, � +����)5 ���#�3�#-
�* �"j�� ���6���$, 5��' � �� ��+�� ���3���#'���. 

(��#� #�3���* ������$ %�+�����#' ���%��*��* 
"�#� %� B�_ �����#�* � %�8������ 1-$ &��%%) 
"�#�� ��!��������, 3�� � "�#'�)5 2-$ &��%%). 


�+�� �"�����, %�#�3���)� ����)� &����*� � 
"�#':�$ 4//�+�������� �
, �+#73����$ � +��-
%#�+���� #�3���� 	�, %� ��������7 � �����8�-
����$ /��������%��$. 

�"0�!"
B+#73���� �
 ��/��+����)� � ����� ��#�-

3����� /�����)5 �����8 �%%������ ����"��� � 
+��%#�+���� #�3���� "�#'�)5 %�#�����������-
��� %������� + �����6���7 "�#�� %�#��8����&� 
4//�+��, 3�� �)��6����* � ����':���� "�#���-
&� �������� � �#�3:���� /��+8�� �������� %� 
��������7 � �����8����)�� /��������%����3�-
�+��� �%���"��� #�3���*. 

1. �#�+���� B.B. Q��������)� %�������#���* � 
������)� %���8�%) ����%�� "�#� // ̂ ����$�+�$ ����-
8���+�$ 6����#.- 2011.- 
.19, �%�8. B)%��+.- Q.6–11.

2. ���3����+� �.Q. ���#�������� �#�*��* ��-
#�3���* /������$ �����8) / �.Q.���3����+�, 
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�������$��


�"#�8� 4

;�)3� =<<�3��0)�'�� ��4�)�* &��%)"+ 
�

(�+�����#� ��������%�*
(1-* &��%%�, n=19)


����8������ /��������%��-
��3��+�� #�3���� (2-* &��%%�, n=18) 

1 F���':���� "�#���&� �������� 
(+�#�3����� "�#'�)5)

19 14

2 F��#�3���� �"'��� ���6���$
(+�#�3����� "�#'�)5)

12 9

3 Q��6���� %�+�����#* "�#� %� B�_ (%) 27 19
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�
���������� ������������ �������� ��������
��� 
���������� !����! �� ���������������

&��������� '.�., *
����� �.+., /�
!�������� 5.�., +�:���! <./., ������� /.<.
>��!:���!�� ���:�������� �
������ ��:�
����
�,

>��!:���!�� ���:�������� ��:�
����
� :�
�: �.5.�����:��

�:� �����
�
�
���� ���
������� 37 
����
 �� ���:���
�������. ?��
��� �:� ���� ��������������� 
������ �� ������� �� ��: ����������@ �
���:@ 
����� 1-@ ����� (n = 19) ���� �������
�� �����
���:� 
� ��!���������� �������
 ������� �������� (������:�	����� :�����
������� �:������� ��
!��� � ���-
����	 
���: 940 ��. �� ������� �:������� ��
!��� � �������	 
���: 470 ��). A ����:� ����: (n = 18) ���� 
�������
�: ������:��: �:�:��
���
�����: ����
���� (
�
!������
�, ���������! �� :�). ��: ���� �:!������ 
��!��������� B���� �������� 10 ��:�. �:��� ��!:��
��� �:!������ ��������� �����:!� �����
�:������ 
� ���
 �����
 
����
, ����
, �����
 ��
�#
��� ��������� �������� � ����
��
 �������
 �:���������� � 1-:� 
����: ���!����� � ��:
 
����
, � 2-:� - �:��!� � 14, ��:��#
��� ������ ��
:� (� 12 : � 9 
����
 �:����:���). ��� 
����:�: ��!����!:� ���	 �� �:�������-���������	 #!���	  (�/C) ���� �:�����
�� �:��# #���!
 ����
��� 
���	 �� 27% � ���:�����: � ��
:���	 � 1-:� ����: �� ��!:��
��� �:!������, ���:, �! � 2-:� ����: - �� 19%, B� 
��:����� ��� �:�!�� ������������� ����� �����
���:@. 

����
�" 	�
��: ���:���
�������, �����
���:�, ������: ������: ��������.

EFFICACY OF PHOTOTHERAPY WITH KOROBOV’S PHOTON MATRIXES 
IN PATIENTS WITH POLYOSTEOARTHROSIS 

Zhuravleva L.V., Fedorov V.A, Alexandrova N.K., Oleinik M.A., *Korobov A.M. 
Kharkov National Medical University;

*V.N.Karazin Kharkov National University, 
Laboratory of Quantum Biology and Quantum Medicine

37 patients with polyosteoarthrosis were observed. Depending on the proposed impact on the joints on top of 
standard therapy patients of I rst group (n = 19) Korobov’s devices (infrared at a wavelength of 940 nm, and blue 
range, wavelength - 470 nm) were used. In the second group (n = 18) conventional physiotherapy (electrophoresis, 
ultrasound, etc.) were used. All treatments were performed daily during 10 days. After the treatment a positive 
trend was observed in both groups of patients, however, a signiI cant decrease in pain in the affected joints was 
noted in the I rst group, almost all patients, in the second - only 14, the increase volume of movement (in 12 and 
9 patients respectively). In the analysis of pain by visual analogue scale (VAS) were observed more rapid pain 
reduction of 27% from baseline in the I rst group to the end of treatment, whereas in the second group - 19%, in-
dicating a clear effect of phototherapy on decrease pain. 

Keywords: polyosteoarthrosis, phototherapy, Korobov’s photon matrixes. 


