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�������� � ���� ��!"#$
S� $���J� U+)"!#&�� �)!��#��F �#'���K�G�� 

K$#����V#��!��%, #�)"#�)&#��!���)&� K�Q��!����F 
"�#�$��&� $�)&�'�!& 98% [12]. �+�����)&� + "#�-
'#!))�#�����X, (�)&J! #!G�$��J, #�K���Q#�K�J! 
�)��Y�!��% K�)&���%X& �&�!)&� U&� "�&���'�X + 
�+&�����J� "#�Q�!��� )��#!�!���F )&���&���-
'��. S�+�K�&!�� K�Q��!��!��)&� &+��!F "�#�$��-
&� � �+#���! )�)&���%!& �& 81,5 $� 86% �K#�)��'� 
��)!�!��%, &. !. &���+� 1-2 �K +�Y$JV 10 Y�&!�!F 
��4!F )&#��J �! ��!X& "#�Q�!� "� $����F "�&���-
'�� [8], "#�(!� $��% ��G ����$�'� ��K#�)&� )#!$� 
K�Q��!�4�V "#�$��Y�!& ��!��(���&�)%.

S#�(����� K�Q��!����F "�#�$��&� ��'�& 
QJ&� +�+ �!)&�J! Z�+&�#J, &�+ � �Q\�!. � �!)&-
�J� �&��)%&)% "�&���'�(!)+�! ��$J "#�+�)�, 
&#����#�X\!! ��4!��! Q#!+!&��, &#����&�(!-
)+�! �++�XK��, �!#�G��������! "#�&!K�#�����! 
(#!)&��#�G�� K�Q�� ) ��#�4!��%�� +��&�+&��'� 
"��+&�, �!+�##!+&�� ����Y!��J! "���QJ � �)&�-
����!��J! ����#J), �#!$�J! "#��J(+� (+�#!-
��!, #�&���! $JV���!), �!$�)&�&�(��! )�Q�X$!-
��! '�'�!�J "���)&� #&�. 

	Q\�! Z�+&�#J ��Y�� �)����� "�$!��&� �� 
$�! '#�""J - U+K�'!���'� � U�$�'!���'� "#��)-
V�Y$!��%. � U�$�'!��J� Z�+&�#�� �&��)%&)% 
'�"���&�����KJ, K�Q��!����% Y!��$�(��-+�4!(-
��'� &#�+&�, )!#$!(��-)�)�$�)&�F � Q#��V�-�!'�(-
��F )�)&!�, Q��!K�� +#���, U�$�+#���J! K�Q��!-
����%, �)��Y�!��% "�)�! "!#!�!)!��JV K�Q��!��-
��F ) "�#�Y!��!� #�K��(�JV �#'���� � )�)&!�. 
^+K�'!��J! Z�+&�#J "�&�'!�!K� - U&� &#���J 
Z�K�(!)+�'� � V���(!)+�'� "�#�Y!��%, ����K�-
#�X\�% #�$��G�%, �&#���!��! )��%�� &%Y!�JV 
�!&�����, "#�Z!))�������J! �#!$��)&� ((�4! 
�)&#!(�X&)% � #�Q�&��+�� �'�����F, '�#��#�$��F 
"#��J4�!���)&�, V���(!)+�'� "#��K��$)&��, 
+��$�&!#)+�F "#��J4�!���)&�) [1, 2, 8].

���'���& – �$�� �K ��)"���&!���JV K�Q��!-
����F "�#�$��&�, "#�&!+�X\!! Q!K ��#�4!��% 
G!��)&��)&� K�Q�$!)�!��'� )�!$��!��% � (�\! 
�)!'� �)&#!(�X\!!)% � ����$�� ��K#�)&! ($� 35-
40 �!&). ���'���& +����(!)+� ��Y!& "#�%��%&�)% 
� #�K��(�JV Z�#��V � ) #�K��(��F )&!"!��X &%-
Y!)&� [3, 4, 5]. � ��)&�%\!! �#!�% � )��#!�!���F 
�!$�G��! ��!!&)% 4�#�+�F �JQ�# �!+�#)&�!�-
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�JV )#!$)&� $�% �!(!��% '��'���&�. 	��, ) �$��F 
)&�#��J, �+�KJ��X& "���Y�&!���JF &!#�"!�&�-
(!)+�F UZZ!+&, �� ) $#�'�F – ��'�& ��!&� �!Q��-
'�"#�%&�J! ���!#'�(!)+�! � $#�'�! "�Q�(�J! 
UZZ!+&J (��"#��!#, "#� �!"#�������� "#��!�!-
��� ��&�Q�+&!#�����JV )#!$)&� ��Y!& #�K��&�)% 
�)&�F(���)&� + ��� ��+#�Z��#J) [3]. 

� U&�F )�%K� �JKJ��!& ��&!#!) �)"���K�����! 
Z�K�(!)+�V �!&�$�� �!(!��% '��'���&�, +�&�#J! 
�Q��$�X& "#�&�����)"���&!���J�, "#�&���-
�&!(�J� � "#�&���Q��!�J� $!F)&��!�, ���(-
4�X& ��+#�G�#+��%G�X +#���, �+&���K�#�X& 
"#�G!))J K�Y���!��% � #!'!�!#�G�� &+��!F, �! 
�+�KJ��% "#� U&�� �J4!�+�K���JV "�Q�(�JV UZ-
Z!+&�� [3, 6, 7]. 
�% Z�&�&!#�"�� � )&���&���'�� 
�Y! �!)+���+� $!)%&��!&�F �)"!4�� �)"���K�-
X&)% ��K!#J, �� � "�)�!$�!! �#!�% "#!$"�(&!��! 
�&$�!&)% Q��!! $!4!�J�, +��"�+&�J� � �$�Q-
�J� � U+)"���&�G�� )�!&�$��$�J� �)&�(��+�� 
)�!&�. �K ��&!#�&�#J �K�!)&��, (&� ��"���)��! 
��� ��$���#������! �K��(!��! )�!&�$��$�� +�+ 
�!(!Q�JF Z�+&�# ��!!& "#!���\!)&�� "!#!$ �!-
"#!#J��J� )�!&��J� �K��(!��!�, � &�+Y! "� 
)#���!��X ) $#�'��� Z�K��&!#�"!�&�(!)+��� 
� �!$�+��!�&�K�J�� �!&�$���, "#��!�%!�J�� 
"#� �!(!��� '��'���&� [9, 10, 11].

�!�� ��)&�%\!F #�Q�&J - �))�!$�����! UZ-
Z!+&����)&� "#��!�!��% ��K+���&!�)����'� ��-
"���)��'� �K��(!��% )�!&�$��$�� � +��"�!+)��F 
&!#�"�� '��'���&�.

%�#�����$ � &�#"�$ �''���"����(
S�$ ��Q�X$!��!� ��V�$���)� 48 "�G�!�&�� 

(26 ��Y(�� � 22 Y!�\��J � ��K#�)&! �& 18 $� 40 
�!&) ) '��'���&��. �K ��V +�&�#����J� '��'���-
&�� )&#�$��� 36 (!���!+, %K�!��J� '��'���&�� 
� #�K��F )&!"!�� &%Y!)&� - 12 (!���!+. S�G�!�&J 
�Q#�\���)� K� "���\�X �� #�K�JV )&�$�%V K�Q��!-
����%: ) �)&#�F Z�#��F – 7 Q����JV, ) V#���(!)+�F 
Z�#��F '��'���&� � )&�$�� �Q�)&#!��% - 41. 
��-
&!����)&� V#���(!)+�'� K�Q��!����% )�)&���%�� 
�& 2 $� 14 �!&. �)! "�G�!�&J Y�������)� �� $�)-
+��Z�#& � "���)&� #&�, K�$, +#���&�(���)&� � Q��� 
$!)!�, �)�����X\�X)% "#� (�)&+! K�Q�� � "#�!�! 
"�\�, �!"#�%&�JF K�"�V �K "���)&� #&� � $#.

�����J! QJ�� #�K$!�!�J �� $�! '#�""J – �)-
�����X � +��&#�����X, )�"�)&����J! "� ��K#�-
)&�, +����(!)+�� � +����+�-��Q�#�&�#�J� "�+�-
K���%�.


��'��)&�+� � �!(!��! "�G�!�&�� "#���$�-
��)� )�'��)�� "#�&�+���� �+�K���% )&���&���-
'�(!)+�F "���\�, #!+��!�$�����J� "#�+�K�� 
�	_ �+#���J /556 �& 23.11.2004 '. �����J� 
�Q!�V '#�"" "#���$���)� +��"�!+)��! �!(!��!, 

�+�X(�X\!! "#�Z!))��������X '�'�!�� � )���-
G�X "���)&� #&�, �)&#��!��! �!)&�JV #�K$#�Y�-
X\�V Z�+&�#��; $�% "���)+���F, �#�4!��F �)-
"���K�����)� #�)&��#J ��&�)!"&�+��, Z�&�"#!-
"�#�&�� (#�)&��# Z�#�G�����, ��'��!+), )&���-
&�Z�&, #�&�+��); $�% �!)&��F ��&�Q�+&!#������F 
&!#�"�� ) �(!&�� �"#!$!�!��% (��)&��&!����)&� 
��+#�Z��#J "#��!�%��)� )�Q���'�����J! Z�#-
�J ��&�Q�+&!#�����JV "#!"�#�&�� (��K�+, Z�-
#��'�)!"&, �!&#�'�� $!�&�), "#!"�#�&�� $�% +!#�-
&�"��)&�+� (��&���� �, )��+�)!#�� $!�&����JF 
+#!�). 
�"����&!���� "�G�!�&�� �Q!�V '#�"" 
��K��(���)� �!(!Q��-"#�Z���+&�(!)+�! )#!$-
)&�� - K�Q�J! "�)&J � �"���)+���&!�� "�#�$��-
&�+), ��+���&.

� �)�����F '#�""!  (25 "�G�!�&��, �K ��V 
� )&�$�� �Q�)&#!��% - 21 (!���!+, � �)&#�F )&�-
$�� - 4) � $�"���!��! + �!(!��X "� "#�&�+���� 
"#��!�%��)� Z�&�&!#�"�% ) �)"���K�����!� )�!-
&�$��$��'� �+&���&�#� «LED-�+&�� 05» ("#��K-
��$)&�� 			 «�!$&�#'+», '. ��#��!Y, `�))�%), 
'!�!#�#�X\!'� +#�)��! �K��(!��! � ��"���)��� 
#!Y��! ($���� ����J �K��(!��% 625±10 ��, (�-
)&�&� ��"���)��F ��$��%G�� 80 �G, "��&��)&� 
��\��)&� �K��(!��% 140 ��&/)�2). �K��(!��-
!� )�!&�$��$�� !Y!$�!��� ��K$!F)&������  �� 
�(�)&+� ��)"��!���F $!)�J ) U+)"�K�G�!F "� 2 
���. �� �$�� �(�)&�+; �Q\!! �#!�% ��K$!F)&��% 
)�)&���%�� �& 8 $� 16 ���. � K���)���)&� �& Z�#-
�J, )&!"!�� &%Y!)&� � #�)"#�)&#��!���)&� '��-
'���&�. ����(!)&�� "#�G!$�# �� +�#)  K���)!�� 
�& )&!"!�� �J#�Y!���)&� "#�G!))� � )�)&���%�� 
7-10 "#�G!$�#.

� +��&#�����F '#�""! (23 "�G�!�&�, �K ��V 
� )&�$�� �Q�)&#!��% - 20 (!���!+, � �)&#�F )&�-
$�� - 3) � $�"���!��! + �!(!��X "� "#�&�+���� 
�)"���K�����)� $#�'�! )#!$)&�� Z�K��&!#�"�� 
(U�!+&#�Z�#!K, ���&#�K��+, $�#)������K�G�%, 
+�#�&+��������! ���&#�Z���!&���! �K��(!��!, 
�U#�K���&!#�"�%, ��+���-&!#�"�%, ��))�Y, "!��-
�$�&!#�"�%). 


�% �G!�+� )�)&�%��% &+��!F "�#�$��&� 
� Q����JV �Q!�V '#�"" �)"���K�����)� '�'�!-
��(!)+�! � '��'������J! ��$!+)J: �"#�\!�-
�JF '�'�!��(!)+�F ��$!+) OHI-S (Greene J., 
Vermillion J., 1969); ��$!+) PMA � ��$�Z�+�G�� 
Parma (1960); "#�Q� g���!#�-S�)�#!�� (F�$��! 
(�)�� ��#�+��� 1963); ��+���-"#�Q� ����Y!�+� 
(1960); ��$!+) '��'���&� Silness-Loe (1967), ��-
$!+) +#���&�(���)&� PBI �X�!����� (1971) � 
��$�Z�+�G�� ���U��� (1975) [3, 4, 5].

�"#�\!��JF '�'�!��(!)+�F ��$!+) OHI-S 
�"#!$!�%�)% ���� ��K������ "#� "���\� �+#�-
4�����% �JQ#���JV K�Q�� F�$)�$!#Y�\�� #�)-
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&��#�� $�% �J%��!��% K�Q��'� ���!&� � K�Q��'� 
+���% ) "���\�X K��$�, (&� "�K���%�� �G!��&� 
UZZ!+&����)&� '�'�!�J "���)&� #&�. 

S#� "���\� "#�QJ g���!#�-S�)�#!�� (F�$-
��! (�)�� ��#�+���) �J �"#!$!�%�� )&!"!�� ��-
&!�)����)&� ��)"��!��% $!)�J, �)���J��%)� �� 
"#�Y�K�!���F �+#�)+! '��+�'!�� $!)!�, )�$!#-
Y���! +�&�#�'� #!K+� ��K#�)&�!& "#� ��)"��!���, 
F�$)�$!#Y�\��� #�)&��#���.

��$!+) PMA � ��$�Z�+�G�� Parma, �"#!$!-
�%!�JF "#� �+#�4������ $!)�J F�$)�$!#Y�\�� 
#�)&��#��, � '��'������JF ��$!+) Sillnes-Loe, 
�"#!$!�%!�JF ) �)"���K�����!� "�#�$��&�����-
'� K��$�, "�K���%X& �Qj!+&���� �G!��&� )&!"!�� 
� #�)"#�)&#��!���)&� ��)"��!��%, (!&+� �&�Q#�-
K�&� $�����+� � UZZ!+&����)&� �!(!��%.

��+���-"#�Q� ����Y!�+� (�#!�% �Q#�K�����% 
'!��&��J "�$ $!F)&��!� �&#�G�&!����'� $���!-
��%), "�K���%X\�% �J%)��&� &%Y!)&� "�&���'�-
(!)+�'� "#�G!))� � UZZ!+&����)&� "#��!$!���-
'� �!(!��%, �"#!$!�%��)� ) "���\�X �""�#�&� 
��S-02. S#� ����(�� ��)"��!��% U&� �#!�% )��-
Y�!&)% � 2-12 #�K.

��$!+) �X�!����� � ��$�Z�+�G�� ���U��� 
�"#!$!�%�)% ���� ��K������ ) �)"���K�����!� 
"�'��(�&�'� K��$�; �� &�+Y! "���'�!& �G!��&� 
)&!"!�� ��)"��!��% � +#���&�(���)&� $!)!�.


�% )&�&�)&�(!)+�F �Q#�Q�&+� #!K���&�&�� 
�"#!$!�!��% �J4!"!#!(�)�!��JV "�+�K�&!�!F 
$� � "�)�! +�#)� �!(!��% �)"���K�����)� "#�-
'#���� Statistica 6.0.

��)*��#�#$ � "!'*+�����
� �)�����F '#�""! "�G�!�&�� "�)�! 2-3-'� )!-

��)� Z�&�&!#�"�� +����(!)+� �&�!(���)� ��!��-
4!��! �&!+�, '�"!#!���, G����&�(��)&�, "#�+&�-
(!)+� "����! �)(!K���!��! K�$�, Q��� � $!)�!. �� 
3-5-F $!�� +�#)� �!(!��% Q����J! �&�!(��� �&)�&-
)&��! +#���&�(���)&� $!)!�, �!"#�%&��'� K�"�V� 
�K� #&�. �� #�K�JV U&�"�V �!(!��% ��Q�X$���)� 
�)+�#!��! )&�$�F K�Y���!��%, U"�&!��K�G��. 

S#� �)&#�F Z�#�! +�&�#�����'� '��'���&� 
+����(!)+�! "#�K��+� ��!��4���)� �� 2-4-! 
)�&+�, � 2 (!���!+ ) %K�!���F Z�#��F - �� 3-5-! 
)�&+�. � )#!$�!� +����(!)+�! �JK$�#���!��! ��-
)&�"��� �� 2-3 $�% QJ)&#!!, (!� � +��&#�����F 
'#�""!. 

S#� V#���(!)+�F Z�#�! "#�K��+� K�Q��!��-
��% ��!��4���)� �� 3-5-! )�&+�, +����(!)+�! 
�JK$�#���!��! � )#!$�!� ��)&�"��� �� 2-3 $�% 
QJ)&#!! "� )#���!��X ) +��&#��!�.

^ZZ!+&����)&� Z�&�&!#�"�� "�$&�!#Y$�!&-
)% "#� �K�(!��� $�����+� K�Q��!����%. �! �)-
"���K�����! � +��"�!+)! ) "#�Z!))��������F 

'�'�!��F "���)&� #&� "��J)��� �#��!�� '�'�!�J 
� �)�����F '#�""!, � ��$!+) OHI-S "#�+&�(!)+� 
�"�)&��)% $� ��K+�F �G!�+�. S#�Q� g���!#�–
S�)�#!�� � �)�����F '#�""! $��� �&#�G�&!���JF 
#!K���&�&, (&� )��$!&!��)&��!& �Q �&)�&)&��� 
��)"��!��% � )��Y!���F ��&!�)����)&� "#�-
G!))� � )#���!��� ) +��&#�����F '#�""�F, '$! 
��Q�X$���)� )��Q�"���Y�&!����% #!�+G�%. 
�-
)&��!#��! )��Y!��! "#�K��+�� ��)"��!��% "�$-
&�!#Y$���)� "���Y�&!����F $�����+�F ��$!+-
)� PMA, ��$!+)� '��'���&� Sillnes-Loe � �Q!�V 
'#�""�V, �� "#� U&�� Q��!! �J#�Y!���% "#�&���-
��)"���&!����% #!�+G�% ��Q�X$���)� � �)�����F 
'#�""!. 	"#!$!�!��! ��$!+)� +#���&�(���)&� 
$!)!� PBI �X�!����� � ��$�Z�+�G�� ���U��� 
"�+�K���, (&� � +��G! �!(!��% +#���&�(���)&� 
$!)!� "#�+&�(!)+� �&)�&)&������ (� �)�����F 
'#�""! - � 84% "�G�!�&��); � +��&#�����F '#�"-
"! &�+Y! ��Q�X$���)� "���Y�&!����% $�����+� 
)��Y!��% +#���&�(���)&� $!)!�, �� �&�!(���)� 
+#���&�(���)&� � ��$! !$���(�JV &�(!(�JV +#�-
��&!(!��F. S#�Q� ����Y!�+� "�+�K��� )��Y!��! 
��&!�)����)&� ��)"���&!����'� "#�G!))�, "��J-
4!��! �)&�F(���)&� +�"���%#��, ���(4!��! #!-
"�#�&���JV )��F)&�, "#� U&�� Q��!! �J#�Y!���% 
"#�&�����)"���&!����% #!�+G�% ) "�+�K�&!�!� 
�)&�F(���)&� +�"���%#�� ��Q�X$���)� � �)���-
��F '#�""!. 


� �!(!��% "#�Q� g���!#�-S�)�#!�� QJ�� 
"���Y�&!����F � "�G�!�&�� �)�����F � +��-
&#�����F '#�"" � )�)&���%�� � )#!$�!� 5,3+0,23 
(1,4-6,3 � K���)���)&� �& )&!"!�� &%Y!)&� '��'�-
��&�), "#�Q� ����Y!�+� $����� �#!�% $� 28 )!+., 
��$!+) '��'���&� Silness-Loe )�)&���%� �! Q��!! 
2,1+0,21; ��$!+) PMA - � )#!$�!� 42+4,6; ��-
$!+) '�'�!�J OHI-S – � )#!$�!� 1,9+0,18; ��$!+) 
+#���&�(���)&� PBI �X�!����� �! "#!�J4�� 
2,1+0,14.

S�)�! �!(!��% � �)�����F '#�""! "#�Q� g��-
�!#�–S�)�#!�� QJ�� �&#�G�&!����F, "�+�K�&!�� 
"#�QJ ����Y!�+� $�)&�'�� 53 )!+., ��$!+) '��'�-
��&� Silness-Loe QJ� �! Q��!! 0,18+0,12, ��$!+) 
PMA – � "#!$!��V 3,2+0,19, ��$!+) OHI-S – � 
)#!$�!� 0,34+0,16; ��$!+) +#���&�(���)&� PBI 
�X�!����� �! "#!�J4�� 0,34+0,08.

� +��&#�����F '#�""! "�)�! �!(!��% "#�Q� 
g���!#�–S�)�#!�� QJ�� �&#�G�&!����F ��� )��-
Q�"���Y�&!����F, "#�Q� ����Y!�+� $����� �#!�% 
$� 49 )!+., ��$!+) '��'���&� Silness-Loe �! "#!�J-
4�� 0,6+0,07, ��$!+) PMA – � )#!$�!� 5,2+0,26, 
��$!+) OHI-S – 0,45+0,12; ��$!+) +#���&�(���)&� 
PBI �X�!����� - 0,83+0,06 (0,79-0,92).


�+�� �Q#�K��, Z�&�&!#�"�% ) "#��!�!��!� 
+#�)��'� �K��(!��% )�!&�$��$�� %��%!&)% UZZ!+-
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&���J� � Q!K�"�)�J� �!&�$�� �!(!��% '��'���&�, 
)"�)�Q)&��!& ��#����K�G�� '�'�!��(!)+�'� )�-
)&�%��% "���)&� #&�, "�K���%!& )�+#�&�&� )#�+� 
�!(!��%. ��&�&!#�"�% ��Y!& �)"���K���&�)% +�+ 
���&!#��&���JF �!$�+��!�&�K���� �!&�$ �!(!��% 
"#� �&%'�\!���� ���!#'���'�(!)+�� �����!K!.

��K+���&!�)����! +#�)��! �K��(!��! )�!&�-
$��$�� �$�Q�� � "#��!�!���, V�#�4� "!#!��-
)�&)% "�G�!�&���, �! ��!!& �&#�G�&!���JV "�-
Q�(�JV UZZ!+&��, &�'$� +�+ �!+�&�#J! �!&�$J 
U�!+&#�&!#�"�� "!#!��)%&)% "��V�.


�)&��!#��! )��Y!��! ��$!+)�� PMA, '��-
'���&� Silness-Loe, "#�QJ g���!#�-S�)�#!��, 

��!��4!��! ��$!+)� +#���&�(���)&�, ��!��(!-
��! "�+�K�&!�% "#�QJ ����Y!�+� )��$!&!��)&��-
X& � "#�&�����)"���&!�����, "#�&����&!(��� 
$!F)&��� Z�&�&!#�"��, � &�+Y! �Q ���(4!��� 
��+#�G�#+��%G�� � #!'!�!#�G�� &+��!F.

�$�"�$
S���Y�&!����% �G!�+� $�����+� +����(!-

)+�V )��"&����, "�$&�!#Y$!���% #!K���&�&��� 
��$!+)��F �G!�+� )�)&�%��% &+��!F "�#�$��&�, 
"�+�K��� UZZ!+&����)&� �)"���K�����% ��K+���-
&!�)����'� +#�)��'� �K��(!��% )�!&�$��$�� "#� 
+��"�!+)��� �!(!��� '��'���&�.
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%���������� �
����%�E����� ��%����%��%� ��������� �%������� �������. � ����������
� ������ 
����%������ 25 ���%+��%� � �%��%�%���
.

��
 �����%� 
���% ������������ �%��%�%�� ��%�%��% �����
 ����!����
�� �� 2-4-� ����. � ���������� 
��%�%��� ���F���� ��������� �� 2-3 ��% !�
�!�, �%F � ���������%� ����%. ��
 ����%��%� 
���% �����
 ��-


�#���#*��
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����E����� ����!����
�� �� 3-5-� ����, � ��%�%��� ���F���� � ���������� ��������� �� 2-3 ��% !�
�!�, 
�%F � ���������%� ����%.

"��� ��%�%��� ��%��� ����
��������; �%; 
��������%; �� �����% ����%�� ���’+��
���; �� ��’+��
���; 
�
�������
�
 � �
���%�% ������E����� � �
���
������� %�������; ��%��
 ����� ����
� ���������.

����
�" 	�
��: �%��%�%�, �
����%�����
��� �
����%�E����� ��%����%��%�, %������� ��%��� ����� ����
� 
���������.

ANTI-INFLAMMATORY EFFECT OF LOW-INTENSITY RED LIGHT-EMITTING DIODES 
RADIATION IN THE TREAMENT OF GINGIVITIS

Kalinin E.S., *Lunyova V.A.
City Dental Clinic /3, 

Marshal Zhukov Av., 9/1, Kharkov, Ukraine;
* V.N.Karazin Kharkov National University.

The efO ciency of complex treatment of gingivitis by using low-intensity red LED light spectrum range were 
studied. In outpatient 25 patients with gingivitis were treated.

In the acute form of catarrhal gingivitis clinical signs were decreased by 2-4th day. On average, clinical 
recovery occurred 2-3 days faster than in the control group. In chronic symptoms decreased by 3-5th day, and 
clinical improvement occurred on average 2-3 days faster than in the control group.

Given the clinical evaluation of anti-inW ammatory action of phototherapy based on the analysis of subjective 
and objective symptoms in the course of the disease with the use of index assessment of periodontal tissues.

Keywords: gingivitis, low-intensity LED radiation, the index evaluation of periodontal tissues state.


