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�����
	������� ����� � �������� !�������� � ��-

��"��� !����� �#$ #�%!����$ &���#� "�'�%� (�-
������!�����$ �&�'���, $%� ! $%���� �)�'�#� ����-
#� ��%�'�����!*�+ ��(+%����������� ����#������, 
��&'����**�� � ��'�����! �� ��.'���'�����! 
���&�(���� �&�%�'�. 3 ������ ��'�&�������4 ��4 
����#� #�)��+ .�(����, ������� � 5��#�6���� &'�7�-
��, 8� ��%#�%�*�+ ��'��#�(�7�* .!�%7�9 �����-
��� '�6!#$��'��� (.!�%7����#+���) ������ �'6�-
��(�! #*���� [1, 2]. <���#� ��)� ��$�� #�%�#+�� 
�� �%����� � ����!#*���� ����5�#�(�, � ��%�) 
�%����(!���� .!�%7����#+�� �������, (������ '�-
�%7�4 � ��$#+����+ ��+�6� �'6���(�!. �� ��)� 5!�� 
�5!���#��� ���, 8� &�6#�����$ .������ ���5!-
��=�+�$ ��5�'%��� ��������� .�'������� �'6�-
��(�! � '�(������� � '������ �'6���(�! %����� 
[4]. 3 '�5��� [5] &�%�(��� ��)#�����+ ���&��7�4 
#*���� �� '�(!����4 �� .�(����4 ��$#+����� &�� 
�&#���� ��(+%�����������6� #�(�'��6� ��&'���-
�*����$ (���@).

���	
 ����6� ���#��)���$ = ('$�!����$ �&#�-
�! ��(+%�����������6� ��'����6� (���)��� ���#� 
660 ��) � ��.'���'����6� (940 ��) ��&'����*���-
�$ ����#������� 6�!�%�4 ���'�7� ��'�5��� «��'��-
�#�%�» �� &����8���$ &'�7�(�������� #*����-
�&�'���'� (��!������, �#!����� %!'���, �&�'����-
���).

�����
��� 
 ���	��
	5���)��� 53 &'�%����� (��'���� #�%�'��-

%!'������ ! ��7� 25-45 '�%��. <�'����9 '����+ ��-

.�'��7�9��6� �������)���$ �#!����� %�'��%�-
��'�%���� %!'��� &����8���$ %��#�.�%�7�4 ���&�-
����= '�5��� �&�'���'� – '�=��'���'� [6]. 

K����.�(��#�6���� ���#��)���$ �%#*��#� 
�7��%! ����! !��6� (%�'�%�!'�� &'�5�), &��'$�� 
(&'�5� �� ������'���$ 10 �#��). 
#$ �������$ 
�7��%� ���'��� ����&��!��$, �%�������� � ��-
��'�* (���������� ���� ��.�'��7�9��4 �����7��-
%� .!�%7����#+��6� ����!, (5!������9 �� &'��-
7�&� &�#$'��� &'�.�#�� �. 	�6!��-<
� [3]. K�-
%�(��%� ����&��!��$ ��)�� 5,4 5�#��, �%�������� 
- 5,0 5�#��, ����'�* - 5,1 5�#�� '�(7��*��#��$ 
��)�� ��'��. 
#$ ��(������$ '���$ �'���)�����, 
$% �#��������� &����%� � ����! ���'��, ��%�'����-
�� "%�#! ���5�������4 � '��%�����4 �'���)����� 
Spielberger C.D., ���&�����! Q.�.R������ [8]. V�-
���+ �'���)����� ���"� 31 5�#� - ��(+%�9, 31-45 
5�#�� - &���'��9, &���� 45 5�#�� - ����%�9. 

��'�5'�#+�� ��9'�������%� �����#��$ (� 
��&���6�* ��(!�#+��6� ���#�(! �-'���� (.�-
���� � &'� .!�%7����#+��� �������)���$�), 
� ��%�) ��&���#�%�����6� %�'�!����$ ��� �� 
%��&'*��'���! %��&#�%�� DX-NT 3.32, (3%'�4-
��) ( �7��%�* '�(!#+����� ��(!�#+��� �&���5�� � 
%��&'*��'�(�����* �5'�5%�* �����. 
��#��)��-
�$ ��(%���6� %'����5�6! &'�����#�, ��%�'����-
�!*�� ����� �%��'�- � �'���%'����#+��4 ��&#�'�-
6'�.�4 �� &'�#��� «Sonomed - 300» .�'�� «<&�%-
�'����» (V���$).

��������!#$7�$ ���'�7�* «��'��-�#�%�» 
&'�����#��+ &� %����%���9 ���5�#+��9 ������7�, 
�%�&�(�7�$ 3-5 ���#�� �� "�9��-%���'%��! (��! 
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<7-Th1 �����'���� [1]. <!��'�� &��!)����+ ����-
#������� �������#� 105 �@� (��'����6� �� ��.'�-
��'����6�).

@ &�'"�9 ��'�4 �%�&�'������� �����#��+ �.�%-
�������+ ����'�(���6� ����!#**��6� �&#��! #�-
(�'���'�&�4 �� &����.�(��#�6����9 ����. <���!#$-
7�* &'�����#� � &�'��� ��%����#+��6� (��)���$ 
&'�7�(�������� (� 13-14-��9 6�����). @ �'!6�9 ��'�4 
���#��)!��#� �&#�� 5-�����6� %!'�! 8������4 
.���� ��4 ����!#$7�4, � ��%�) �� 10-9 �� 15-9 ���+ 
&��#$ �+�6�. 

K����.�(��#�6���� ���#��)���$ &'�����#� 
%�#+%� '�(�� &'��$6�� '�5���6� ��$ [6].

!�,��.���� �	��
�/�001
@�$��#��+, 8� �)� �� 12-�4 6����� 

! (44,0±6,8)% �&����'�)!����� &�6�'"�-
#� &�%�(��%�, 8� ��'�%��'�(!*�+ ���� !��6�, 
� ! (86,8±4,7) % �� 13-14 6�����. K�'�#�#+�� 
&�6�'"!��#��+ � ���5�#+����+ '�5��� (�&�����-
��"���$ &�%�(��%�� ���#� &'�6#$�!��� (��%�� 
� &���#�% � &�'"� � �'!6� 5 ���#��). ���#�( %�-
'�%�!'��� &'�5 &�%�(�� ��%�) (���"���$ �5'=�! 
��%�����4 '�5���, &�����*�� ( 12 6����� � �� 
%��7$ '�5���6� ��$. ���#� &'�6#$�!��� (��%�� (� 
10 ���#�� '�5��� % 12-14 6������ (���"�#��$ � 
(64,6±5,9)% ��&��%��. 

@ ���� �%�&�'�����! ! �5���)���� ���� ���5 
&'�����#� 20-���#����9 (�&�� ���, &'� 7+��! 
%�)�� ���#��)!����9 ��'��!��� ����'!%7�* � ��-
��#+���! ���&� (#�6%� &���!%!���� �%�(����� &�#+-
7�� '!%� &� ��9��������%!. 	 9-��9 6����� � ����� 
�&�������6� ���&���$ ��� �&����'�)!���� &���'�-
�!��#� &�'���$�� '�6!#$'��9 '��� &���!%!���+, 
�� ��� '�=��'!����$, $% &'���#�, �#+.�-'���, 
'��"� &'���#*��#� 5���-�%�������+. 	 12-��9, � 
���5#��� � 14-��9 6�����, &'� &����'��� ���-�5-
���)���$� �!)� "���%� '�(����#��$ �'����� (&��-
#$ 10-�4 ���#���), 8� ��$�#$#��$ � !&���#+����� 
'!����� '��%7�9, � &���� � &�����! 4� (��%����� 
(! 39,6±6,7% ��&'�5��!�����). @ 7�9 ��� ��� ���-
&�����#� &����%���� .�(�� "���%�6� ��!.

K�6�'"�#� ��%�) &�%�(��%�  (�&��'$���!����$ 
((� ������ &'�5� �� ������'���$ 10 �#�� &��#$ 
3 &'��'$�#��+) �� 14 6����� ! (64,6±5,9)% ��&��%��.

K��#$ ����'�(���4 #�(�'��4 ��4 (��(�#�)�� ��� 
���! &'�������$ &'�7��!'�) &�%�(��%� ����! 
!��6� �� %��7$ '�5���6� ��$ (��(�#��$ �� 14% 
! (35,4±5,9)% ��&'�5��!�����. <��5�#+����+ &� 
���#! &'�6#$�!��� (��%�� &�%'�8�#� �� '���$ 
29-31%. 

���#�( %�'�%�!'��4 &'�5� &�%�(��, 8� &��#$ 
����%'����4 .�������!#$7�4 ���#� &'�6#$�!��� 
(��%�� (� 10 ���#�� '�5��� (5�#+"�#��$ ! ��'��-

�+��! �� 26%, ���� ! (35,4±5,9)% �5���)���� 
�5'=� ��%�����4 '�5��� (����� (��(���$ (� '��!-
��% ����#���$. 3 (60,0±6,1)% ��&'�5��!����� 
�&����'�6�#� ������7�*  �� &����8���$ ����%�! 
&���#�% ���)���$ (� �5'=%���. ̀ �����#���$ �����-
����'��� '��%7�9 � %��7� '�5��� ( 4� &����%���� 
'����� &�%�(�#� (���"���$ #�������6� &�'���!. 
K'� ���- ���#��)���� � (35,4±5,9)% ��&��%�� ��-
$�#��� (5�#+"���$ ���! ���&���$ � '�6!#$'����� 
�#+.�-'���!.

3 &�7�=���� ���� 6'!& 5!#� (�'�=��'����� 
��6�� ���������� &'�$�� ! ��6#$�� &����8���$ &�-
'�.�'����6� �&�'! &� ���'�%'����#+��� �'��'�-
$� ( �5�� 5�%��. 
�% &'� �7��7� ����%�! &!#+��7�4 
(PI), $%�9 ����5'�)�= ���!���9 ���� ��!�'�"-
�+���(%���� �!��� [7], (5�#+"���$ PI '�=��'!-
��#��+ ! (61,5±6,0)% ���#��)!�����, 8� ��)�� 
'�(7��*���� $% (5�#+"���$ '���$ &�'�.�'����6� 
�&�'! � &��#+��� �'��'�$�. K'� �������� ����%�! 
'�(����������� (RI), $%�9 ��(����=�+�$ ���!��� 
&��#+��-%�&�##$'��4 �!�����4 ��'�)�, �'$(%���* 
%'��� � '����� ��!�'�"�+���'�&��6� ���%! ! 
(55,8±6,9)% �5���)���� (�'�=��'����� &����-
8���$ RI � ���'�%'����#+��� �'��'�$�. ������� 
!#+�'�(�!%���4 ��&#�'�6'�.�4 5!� ��$�#���9 �'-
��'����#���7�9��9 �.�%� .������4 ����!#$7�4. 

�%, (��)���$ &����%���6� &����8���6� ����%�! 
&!#+��7�4 (IP) � 5���9�� ��'���+�4 ��(%���4 �'��-
'�4 �������#��+ ! (44,0±6,8)% ��&'�5��!�����,  
(��)���$ RI � ���'�%'����#+��� �'��'�$� '�=-
��'!��#��+ ! (39,6±6,7)% ��&'�5��!�����.


��#��)���$ �&#��! 5-�����6� %!'�! .���-
���4 ����!#$7�4, � ��%�) �� 10-9,15-9 ���+ &��#$ 
�+�6� ��$��#� ����!&�� (����: '�=��'!��#��+ ��-
����� &����8���$ &����.�(��#�6����4 ��$#+����� 
� %��7� '�5���6� ��$ � (86,8±4,7)% ��&��%��. 
�%, 
(5�#+"���$ ���& &�������4 ��$#+�����, &�%'�8�-
#� $%���+ !��6�, ��'��#�(!��#��$ ���5�#+����+ &� 
%�#+%���� &'�6#$�!��� (��%��, ���#� &���#�% ��-
5#�(�#��$ �� %���'�#+��� ��#����, %�'�%�!'�� 
&'�5� &�%�(�#� ��8! &'�7�(�������+. ��#+%���+ 
&'�6#$�!��� (��%�� (� 10 ���#�� �� 5-6 ���+ ���-
&�����#� %���'�#+��� &�%�(��%��. 

K�����*�� ( &�'"�6� �����! .������4 ���-
�!#$7�4, #�������9 &�'��� ���������'��4 '��%-
7�4 (���"!����$, ���$6�*�� % 5-6 ��* �������� 
&�%�(��%�� &����%! '�5���6� ��$. ��� ���&���$, 
8� '�=��'!=�+�$ � &'�7��� 20-���#����6� (�&�-
�! ���, �� �'!6�9 ���+ (5�#+"���$ ! 5�#+"���� 
���#��)!�����, &���� �� 3-5 ��$ ���5�#�(!����$, 
����#� (��� ��8� &����8���$. V!���� �%�������+ 
� &�'"� ��� (5�#+"�#��$ ( &���#+"�* ��'��#�-
(�7�=* � (���! ��$%�� ��'������$� �� 8-10 ��$.

��95�#+" ��'�)��� &�#�&"���$ &'�7���� 
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&��'$�� &'� ���#��)���$� ���������, &�����*�� 
( 5-8-6� ��$. ���#�( '�(&���#! � ���� ������'���� 
�#�� &�%�(��, 8� &�#�&"���$ (�&��'$���!����$ 
���5!��=�+�$, � ��������!, (� '��!��% ��'����� 
�&��%! ! (55,8±6,9)% �5���)���� � &����%! �&��-
%!, 8� &'��'$�#$=�+�$ ! (61,5±6,0)% ���5. @��-
)�*�+, 8� 7�9 �.�%�  («�.�%� ��'����� �&��%! 
�#��»)  (�'$(���9 ( &�#�&"���$� &�'���)�� ���-
6��'���#�4 &��'$�� [6]. 

@�$�#���, 8� &��#$ 5-�����6� %!'�! .������-
�!#$7�4 ���#��)��� �� ���'�(�$#��+ (� &�%�(��%�-
�� �7��%� ����&��!��$ (���&������ (98,5±1,5)% 
�� (96,2±2,6)% ��#� ��(+%� (������$ �����7��-
%�) – ���. ��5#1. @ ��'���+��!, &'� '�.�'���-
���! '���� �����7��%�, $%�9 ��������+ 5,4 5�#�, 
&'�%����� �5��#*��� 5�#+"���+ �5���)���� ���-
'�� – (98,1±1,9)% ��#� (���)���$ �����7��%�. 
�%�������+ �5���)���� ���5 (� ������ �����7��-
%� � ��'���+��! (��)��� �� 19,8% ! &�'���$��� 
( '�.�'������� &�%�(��%���. K'� 7+��!, '����+ 
�%�������� ���#��)���� �� .�������!#$7�4 � ��-

'���+��! �������� (4,81±0,10) 5�#��, �� �������'-
�� ('c0,05) &�'���8!��� ���&������9 &�%�(��% 
&��#$ .�������!#$7�4 – ('c0,05) 5�#��.

<#�� (�(������, 8� (��)���$ &�%�(��%�� '���$ 
����'�* 5!#� ����%����� �� �� &��#$ .�������!-
#$7�4 �� � ��'���+��! �������#� (3,72÷3,75) 5., 
8� �� 17,0% ��)�� '�.�'������ (�����+.

	�)�, �� %!'���4 .�������!#$7�4 ��.�'��7�9-
�� �����7��%� .!�%7����#+��6� ����!  ��'�%��-
'�(!=�+�$ &�'���)��� (��)���$� &�%�(��%�� ��-
��&��!��$ �� ����'�* &'� ���" ��'�(���! (��-
)���� '���$ �%��������. @�������, &��#$ %!'�!, (� 
!���� &�'�#������� ����%���'��� ��$�#��� ��-
�����'�� (����, 8� &'�$�#$*�+�$ 4� (��)���$�. 

K'� ���#�(� '����� ���5�������4 �'���)����� 
(���. ��5#. 2) (’$������, 8� �� .�������!#$7�4 
�5���)��� ���5� ��'�%��'�(!*�+�$ �����'��* 
(� ��'���+��! �� 49,3% ��8� ��) '�.�'����� 
(������$) �'���)����*, '����+ $%�4 (�#�)��+ 
('<0,05) ��� ������(�7�4 ��6��������� '�(#����. 
K'� 7+��!, ��95�#+"� ����%� ���#��)���� ��#� 
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&���'�� (! ��)�� 31-45 5�#��) &����8���9 '����+ 
���5�������4 �'���)����� – (60,4±6,7)%, ���� 
$% &��#$ .�������!#$7�4 5�#+"���+ ���5 ��#�-
��6� ��%! ��#� ����%�9 (&���� 45 5�#��) '����+ 
'��%�����4 �'���)�����, 8� (�'�=��'�����9 !  
(58,5±6,8) % &�7�=����. ���#�( &�%�(��%�� '��%-
�����4 �'���)����� ��$���, 8� � ��'���+��! 44 
'����+ �� 41,9% &�'���8!= '�.�'����� (������$, 
� ! ��)�� 7�� (�����+ - #�"� (3,8±2,6) % ���'��, 
���� $% &���'��9 '����+ (31÷45 5�#��) '��%���-
��4 �'���)����� ! 6'!&�� ���&������ ��������+ 
(60,4±6,7)% �� (58,5±6,8)% ���#��)����; 5�#+" 
$% �'����� ���5 ��#���6� ��%! – (39,6±6,7)% ��= 
����%�9 '����+ '��%�����4 �'���)�����. 	�)�, 
&��#$ ���@ ('<0,05) (��)!=�+�$ '����+ ���5��-
�����4 �'���)����� (��'���� (������$, ���&������ 
������#$�+ (42,0±2,2) 5�#� �� (49,0±3,1) 5�#��); 
&'� 7+��! � &����� ��6� ���5 ( ����%�� '����� 
���5�������4 �'���)����� �� #�%!����$ 5!#� ��-
�����'�� ('<0,05) ��8�*.

�� ������! ��� &����%! .�������!#$7�4 ((�'�-
=��'�����9 '����+ ���5�������4 �'���)����� ��-
�$6�=�+�$ (� '��!��% 5�#+"�4 &�����4 ��6� ���5 
( &���'��� &����8���$� '���$ �'���)�����), 
&��#$ &'�������$ .�������!#$7�4 ���5!��=�+�$ 

('������$ &�����4 ��6� ���5 ( ����%��� '���$��. 
@�������, (�(����=��, 8� &����� ��6� ���5 ( '�-
�%�����* �'���)����* &'�%����� ����%���. 
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1.`�����!����$ .�������!#$7�4 &������ �'���-

�!���� �������9 '����+ &�������������6� ����! 
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2.K'� ����%�� '���$� ���5�������4 �� '��%-
�����4 �'���)����� ($% &'�$��� '��%7�4 &�������4 
��(���&��7�4), ��= ���7� ('������$ ���7�9��4 ��-
&'!)������ �� ���'������)������ ��'���� - &��-
������ &'�7����, #�5�#+����� ��6��������4 ��'��-
��4 �������. @�$�#���, 8� &�� �&#���� .������-
�!#$7�4 '����+ �'���)����� (���"!=�+�$ ( 3,98  
�� 1,77 5�#��.

3.������� ����!#$7�$ ��&'����*����$� .�-
������ ���'�7+ ��'�5��� „��'��-�#�%�” ��'-
����-��.'���'����6� ���&�(���� �&�%�'� = 5�(-
&����*, 8� &�����'�)!=�+�$ ������ &����.�-
(��#�6����6� � !#+�'�(�!%���6� ��6��#�6����6� 
���#��)���$. ��9 �.�%� (5�'�6�=�+�$ 10-15 ���� 
( ��%���!��� �� 5-6 ���+, 8� ��(��#$= 6���'��� 
&'� %!�!#$����! ��* .������4 ����!#$7�4. 
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THE INFLUENCE OF PHOTONIC STIMULATION ON PSYCHOPHYSIOLOGICAL STATUS IN 
HEALTHY INDIVIDUALS BY PHOTONMATRIX “BARVA-FLEX”

Shklyar S.P., Nekrasova E.S., *Nekrasova N.A.
Kharkov Medical Academy for Post-graduate Education, 

Feerbaha str., 4, Kharkiv, 61022, Ukraine
*Kharkov National Medical University, 

Pravdy ave., 13, Kharkiv, 61022, Ukraine

The results of studying of clinical and psychophysiological status in healthy individuals under the in& uence of 
photonic stimulation by “Barva-Flex” are presented.  It is shown that the effect of photon stimulated emission ma-
trix red-infrared range is stored 10-15 days with � maximum at 5-6 days, which suggests � cumulative effect of the 
photonic stimulation.

Keywords: photonic stimulation, reactive anxiety, angiodystonic changes. 
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