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�	��	� ����
�, �����	��� 
������
��	�� ���	���
��	�� ������� � �
���� 	� ����������� ��
�		�� ���
���
 � 	�!���	�" 
����" ��
�. #���	�

�	�, $� � �
����, ���� ���
�!�
� 
�����������", %
�!%� ����������
� 
������
	� !�	����� 
����
�	�� �	�
���
�� %��
� ��
" (#&'), �	!���� 
������� ��	������� 
*���	�, 
�
��	�� �����	���
 �������	��� ����
�		� 
���!�
 � �	������!�	�	�� �������, 	�� � ���, 

���
�		� ���� 
�
"��
� 
�%� ��!�����	���	� ������". +�����	� ����
����� 
����"�� 	� 
!���
�	���� 
�
"��		� 
������������ � ����
��� 
���
�
�	�� ����!�
 ��� ������������ ��
�		�� 
���
���
 � �
���� � 	�!���	�" ����" ��
�. 

������� 	���
: 
������������, �������	� ����
�		� 
���!�
, �	������!�	�	� �������, 
�����������, 	�!���	� ���� ��
�. 
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��K$��('#6'���'6 &�K6�'6 ��"���(-
'Q��'') �6���'�/� �"6�#��&$'�/� 4(�"�K�'5 
��R K'6%�&Q��&$'5, "��#�K�"�&$'5, �54�'�-
��K���Q��&$'5, "��#�'�%�)���5 4(Q, ���&�-
��R ��#���@(Q �%�(''�� "��@6�(�, �"��)R 
"(4��S6''Q ��(�#5 %(&��, ��#��(K5R "��&(-
B6��@(Q B(%��%&��#(�, "��@6�� "6�6���'�/� 
����&6'') &("(4(� (F	�), �"��)Q�� #�� 
����� ('#6'��B(��@(+ "&��#��'�� ( �6/6'6-
��#��'�� B5'�@(? ��/�'(K�5 [1, 5]. ��/�#�-
��K��� 4() '� ��/�'(K� �6���'�/� ��(#&� /6&(?-
'6�'���/� &�K6�� �646 4� ��%(&(K�@(+ 
�6/5&)#��'�� @6'#�(� ( ��#���@(+ /6'6#��'�/� 
�"���#5, S� ��(4��#$ "�� ?�/� ��#��5Q��? 
�"&�� '� ��'#6K 
�� , U�� ( %(&�� [5]. 

� ��'��( "�#�/6'6K5 ��#6���#��K5, 
�4'�/� K '�?"����6'(��� �6���#��'�� 
K�����Q��'$, '� )�6 �#��-4�R 10-12% 
'��6&6'') !6�&(, &6-�#$ "��5�6'') �(�'�-
��/� �(- �'�%�&(�'��� ( ��#�%�&(�'��� 
"��@6���� 5 /(�&('����5 ��)S( #� �5%-
��'4��&$'(? 4(&)'@( �(�#��, )�6 ('45�5R#$�) ( 
"(4#���5R#$�) �(K'��� B��#����� [3]. 
*��-6'') ��&(''�� �5/&�%(� (/�'��#��K) R 
��''$�Q ( '�?���#(��Q B����Q ��#6�-
��#��K5. �4, 11�. � ��'��'��5 @6 �%5���&6'� 
�'�#��(�'�� ��K�(S6'')� ��&(''�/� �5-
/&�%5, '� )��? "��"�4�R ��'��'6 ��$��6 

'���'#�-6''). ���(#$ "(4 ��� �"��(?'�+ 
��4$%� '� ��&(''( �5/&�%� '��&�4�R#$�) 
'���'#�-6''), )�6 "6�6��S5R ���5 #(&� 
&Q4�'� 5 4 ��K� [6]. �6 ��(4��#$ "�� 
��#5�&$'(�#$ &(�5��'') ��#6���#��K5 ��&('-
'�� �5/&�%(�. * �6��'(K��� @�� "��5�6'$ '6 
��#�''Q ��&$ �(4��4)#$ ('#6'��B(��@(+ 
"6�6���'�/� ����&6'') &("(4(� )� '��&(4�� 
'64��#�#'��#( �'#�����4�'#'�+ ���#6��.  

	�#6���#��K R ��-&���Q ��@(�&$'�-
6��'��(�'�Q "��%&6��Q, �5"����4-5R#$�) 
"�/(��6'')� )���#( -�##) ������, ������Q 
('��&(4�K�@(RQ. 
�'6 K�����Q��'') ���#(�6 
��K����R#$�) "(�&) 30-35 ���(�, � 5 �(@( 60 
���(� ( �#���6 K5�#�(��R#$�) 5 97% [9]. X6�64 
%�/�#$�� B��#��(� ��K��#�5 ��#6���#��K5 
(�(�, �#�#$, �"�4���(�#$, 4��/����'�&$'( 
��K&�4�, #�����, "��B6�(?'( #� "�%5#��( 
B��#��� #�S�) ��-&��6 �(�@6 K�?��R 
'�4�(�'� ���� #(&�. 	-��('') ( �#�#$ "�)�� 
���6&QQ#$ (K ���#�#�Q ��)�&6'') /�'��#��K5 
[2]. �&('(�'( "��)�� K�����Q��''), �#�' 
"6�6���'�/� ����&6'') &("(4(� ( �'#�-
����4�'#'�+ ���#6�� 5 ������ '� ��#6���#��K 
��&(''�� �5/&�%(� R 4�%�6 ����6'���, �4'�� 
@( "���K'��� ( �"&�� '� '�� &�K6��#6��"(+ 5 
������ '� /�'��#��K (K '�4�(�'�Q ����Q #(&� 
4� @$�/� ���5 K�&���Q#$�) '64��&(4-6'���. 
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/��� !��
�!��		�: �����#� �"&�� 
&�K6��#6��"(+ '� 4�'��(�5 �&('(�'�� "��)�(� 
#� "���K'��� "6�6���'�/� ����&6'') &("(4(� ( 
�'#�����4�'#'�+ ���#6�� 5 ���"&6��'��5 
&(�5��''( ������ '� ��#6���#��K ��&(''�� 
�5/&�%(� (K '�4�(�'�Q ����Q #(&�. 

 
�"�#$%"&' % (#�)*' 

	%�#6-6'� 57 ������ '� ��#6���#��K 
��&(''�� �5/&�%(� (K '�4�(�'�Q ����Q #(&�. 
X6�64 �%�#6-6'�� %5&� 38 (75,7%) -('�� ( 19 
(24,3%) ��&��(�(� 5 �(@( �(4 49 4� 70 ���(� 
(�6�64'(? �(� – 65,1±5,67 ���5). * 28 ��(% 
4(�/'��#���'� ��#6���#��K ��&(''�� �5/&�%(� 
�� �#�4(+, � 5 29 – ��� �#�4(+. 
����&(�#$ 
K�����Q��'') �#�'���&� � �6�64'$��5 
8,9±2,95 ���5. 
(�/'�K ��#6���#��K5 %5� 
"��#��&6'�? '� "(4�#��( 4(�/'��#��'�� ���-
#6�(+� ��6����'�$��+ ��&6/(+ �6���#�&�/(� 
[3]. !� �&('(��-"����&('(�'��� "��)���� 
K�����Q��'') ������ "�4(&6'� '� 4�( 
�(�'�@(''( /�5"�. 
� 1-�+ (��'��'�+) /�5"� 
5�(?�&� 14 ������ K �� �#�4(RQ ( 15 K ��� 
�#�4(RQ ��#6���#��K5, � 4� 2-�+ (��'#��&$'�+) 
– "� 14 ������ K �� ( ��� �#�4()�� K����-
�Q��''). *�( ����( �#���5��&� 4��&�B6'�� 
'�#�(Q "� 100 �//4�%5. ��(� #�/�, ������ 1-
�+ (��'��'�+) /�5"� "����4�&� &�K6��#6��"(Q 
'� 4(&)'�5 ��&(''�� �5/&�%(� K� 4�"���/�Q 
&�K6�'�/� ���'5Q��/� �"���#5 «X�-1,3» K 

�������#�'')� ('B���6���'�/� ��"���(-
'Q��'') (4��-�'� ���&( 800-900 '�, 
"�#5-'(�#$ – 40-80 ��#, �(&$�(�#$ S�46''�� 
"��@645� '� �5�� – 10). X5/&�%� �"��-
�('Q��&� "&)��Q 4(��6#��� 5-6 ��, "� 5-7 
���&�' '� ��-'6 "�&6, �(&$�(�#$ "�&(� – 4. 

	%�� /�5"�� ������ 4� ( "(�&) &(-
�5��'') ��K'���&� �(K5�&$'5 �'�&�/��5 
���&5 %�&Q (��Z) [10], ('46�� ��-���#( 
/�'��#��K5 �6�6'� [6], �(&$�(�#$ ��&�'���/� 
4��&$46/(45, 4(R'���� ��'’Q/�# ����(, ��#��-
'(�#$ @6�5&�"&�K�('5, �(���6&6�6'#5 �6&6'5 
[8]. 

X#�#��#��'5 �%��%�5 �#����'�� 
�6K5&$#�#(� "����4�&� �&)��� ��K���5'�5 
�6�64'$�/� ���B�6#��'�/� ( ?�/� �#�'4��#-
'�/� �(4��&6'') (M±\). 
��#��(�'(�#$ 
��K��4-6'$ ��K'���&� (K �������#�'')� 
"��'�/� ���#6�() X#$Q46'#� t [7]. 

 
	#+�&,�"�'  

�" -. )/0)1)$#223 
* #�%&. 1 ( 2 "�64�#��&6'� 4�'��(�5 

�&('(�'�� ( "����&('(�'�� "���K'��(� 
K�����Q��'') 4� ( "(�&) &(�5��''). �'�&(K 
�6K5&$#�#(� ��(4��#$ "�� #6, S� 4� &(�5��'') 
����6'( "���K'��� �5##R�� '6 �(4�(K')&��) � 
�%�� /�5"��. 

 
 

 
;��
��� 1 

�'2"(%4" 4&%2%52'. !)4"+2'4%1 ��0&)/)1)0) �'2*$)(� � .1)$'. 2" )��#)"$�$)+ 4)&%22'. ��0&)/%1 %+ 
2"*(%$2)6 ("�)6 �%&" 

 
1 /�5"� (n = 29) 2 /�5"� (n = 28)          ��5"� ������ 

 
F���K'��� 


� &(�5��''), M±m F(�&) &(�5��''), 
M±m 


� &(�5��''), M±m F(�&) &(�5��''), 
M±m 

��Z 7,49±2,06 3,11±1,94* 7,45±1,98 5,98±1,82 
�'46�� �6�6'� 11,45±0,51 4,25±0,78* 11,42±0,86 10,31±1,03 

 
;��
��� 2 

�'2"(%4" !)4"+2'4%1 !#$#4'�2)0) )4'�&#223 &%!%*%1 �" "2�')4�'*"2�2)- �'��#(' � .1)$'. 2" 
)��#)"$�$)+ 4)&%22'. ��0&)/%1 %+ 2"*(%$2)6 ("�)6 �%&" 

 
1 /�5"� (n = 29) 2 /�5"� (n = 28)          ��5"� ������ 

 
F���K'��� 


� &(�5��''), 
M±m 

F(�&) &(�5��''), 
M±m 


� &(�5��''), 
M±m 

F(�&) &(�5��''), 
M±m 

�
�, ����&$/& 6,015±0,327* 4,953±0,367* 6,014±0,395* 5,922±0,392 

�, �4.�"#.S. 0,348±0,013* 0,293±0,019 0,349±0,014* 0,345±0,016 
�F, ���&$/& 1,436±0,012 1,457±0,028 1,438±0,013 1,440±0,014 

Se, ��//�& 0,175±0,008* 0,182±0,008 0,173±0,007* 0,178±0,008 
       F���(#��: * – � < 0,05. 
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F(�&) "���646'�/� &(�5��'') � �%�� 
/�5"�� ������ ��#�'��&6'� "�K�#��'5 4�-
'��(�5 �&('(��-&�%���#��'�� "��)�(� K����-
�Q��'') (#�%&. 1 ( 2). F��(�'QQ�� 6B6�-
#��'(�#$ &(�5��'') ������ 1-�+ ( 2-�+ /�5", 
��)�&6'� %(&$� ���4�5 "�K�#��'5 4�'��(�5 
5 ������, )��� "����4�&� &�K6��#6��"(Q. *�( 
����6'( "���K'��� 5 ������ 1-�+ /�5"� "(�&) 
&(�5��'') K'��'� �(4�(K')&��$ �(4 #���� 5 
������ 2-�+ /�5"�. F(4 �"&���� &(�5��'') 
"���K'��� %�&Q, �6�64'( �6&���'� 
��&�'���/� 4��&$46/(45, 4(R'���� ��'’Q/�# 
K�6'��&��$, � "���K'��� @6�5&�"&�K�('5 ( 
�6&6'5 K%(&$��&��$. X#5"('$ K�('� @�� 
"���K'��(� %5� %(&$� ����-6'�? 5 ������, 
)�( �#���5��&� &�K6��#6��"(Q (��'��'� 
/�5"�). 
��, � �6K5&$#�#( &(�5��'') K�B(�-
����'� K'�-6'') ('#6'���'��#( %�&Q K� ��Z 
5 ������ 1-�+ /�5"� '� 4,38, 2-�+ – '� 1,47; 
K�6'�6'') ('46��5 �6�6'� �(4"��(4'� '� 7,20 
( 1,11; ��&�'���/� 4(�&$46/(45 – '� 1,062 ( 
0,092, 4(R'���� ��'’Q/�# – '� 0,055 ( 0,004. 
F���K'��� �'#�����4�'#'�+ ���#6�� K���#�-
&�: @6�5&�"&�K�(' � ��(% 1-�+ /�5"� 
K%(&$����) '� 0,021, 5 ������ 2-+ /�5"� – '� 
0,002, ��(�# �6&6'5 K%(&$����) �(4"��(4'� '� 
0,007 ( 0,005. 	#-6, ���%('�@() 4��&�B6'��5 
'�#�(Q ( &�K6��#6��"(+ 5 ������ '� 
��#6���#��K ��R %(&$� ���4��? #� ����K'�? 
"�K�#��'�? �"&�� '� ('#6'���'(�#$ %�&Q, 
"���K'��� "6�6���'�/� ����&6'') &("(4(� ( 
��#��'(�#$ �'#�����4�'#'�+ ���#6��, '(- 
��'�#6��"() 4��&�B6'���� '�#�(Q. 

	#����'( �6K5&$#�#� ��(4��#$ "�� 
K�6'�6'') )��S �6#�%�&(�'�/� �@�4�K5 "(4 
�"&���� &�K6��#6��"(+. !'�-6'') ��(�#5 
��&�'���/� 4��&$46/(45 ( 4(R'���� ��'’Q/�# 
5 ������#@( ����( �%5���&6'� "(4��S6'')� 
@6�5&�"&�K�('5 ( �6&6'5. 

F(4 ��� �@('�� ('4��(45�&$'�+ 4�'��(�� 
�#����'�� �6K5&$#�#(� ��#�'��&6'�, S� 5 
91% ������ 1-�+ (��'��'�+) /�5"� �"��#6-
�(/�&� "��'6 K'��'6'') %�&Q ( K%(&$�6'') 
�%’R�5 �5�(� � 5��-6'�� ��&(''�� �5/&�%��, 
"����S6'') K�/�&$'�/� ����"��5##), B5'�@(-
�'�&$'�+ ��#��'��#(. * 9% ������ 1-�+ /�5"� 
��( "6�6������'( ��S6 ���"#��� K�����Q-
��'') ��� ( #5�%5��&� +�, �&6 +�') ('#6'-
���'(�#$ ( #����&(�#$ K'��'� K�6'��&��$ ( 
��'���&� ��'� &��6 "�� '6B(K(�&�/(�'�� 
�5��� �%� K'��'�� B(K��'�� '���'#�-6'')�, 
� ��'��'��5 ���'@( "��#)/�� 15-20 ���&�'. 
* ������ 2-�+ (��'#��&$'�+) /�5"� "��'6 
K'��'6'') 5�(� �&('(�'�� "��)�(� K�����Q-
��'') "(4 �"&���� �64����6'#�K'�+ #6��"(+ 

�"��#6�(/�&� 5 46%, � 54% "�@(R'#(� 
"��4��-5��&� #5�%5��#� ���"#���, ���� +� 
('#6'���'(�#$ '6K'��'�, �&6 K�6'��&��). 
�(&$� ����K'�? "�K�#��'�? 6B6�# "(�&) 
�6�'�(� &�K6��#6��"(+ �"��#6�(/�&� '� 
"���K'��� "6�6���'�/� ����&6'') &("(4(� ( 
�'#�����4�'#'5 ���#6�5. 
��, 5 ������ 1-�+ 
(��'��'�+) /�5"�, 5 )��� 4� &(�5��'') 
"���K'��� "6�6���'�/� ����&6'') &("(4(� ( 
�'#�����4�'#'�+ ���#6�� %5&� K�('6'(, ��'� 
'����&(K5��&��$ �(4"��(4'� 5 30% ( 37% 
��"�4�(�. * ������, )��� '6 "����4�&� 
&�K6��#6��"(Q (��'#��&$'� /�5"�), )� ��4'� K 
�6K5&$#�#(� #�%&. 2, 4�'��(�� "���K'��(� 
"6�6���'�/� ����&6'') &("(4(� ( �'#�����-
4�'#'�+ ���#6�� %5&� �#�#��#��'� '64��#�-
�(�'�Q (�>0,05). 

 
�'�2)14' 

1. F�R4'�'6 �������#�'') &�K6��#6��-
"(+ #� 4��&�B6'��5 '�#�(Q 5 4�K( 100 �//4�%5 
"�� ��#6���#��K( ��&(''�� �5/&�%(� 5 ��(% K 
'�4�(�'�Q ����Q #(&� ���&���R %(&$� 
���4�6 K�6'�6'') �&('(��-&�%���#��'�� 
"��)�(� K�����Q��''), '(- �64����6'#�K'� 
��'�#6��"(). 

2. F�� ��#6���#��K( ��&(''�� �5/&�%(� 
5 ��(% K '�4�(�'�Q ����Q #(&� 4�@(&$'�� R 
��&Q�6'') &�K6��#6��"(+ 5 ���"&6�� &(�5-
��&$'�� K���4(� 4&) %(&$� ���4��/� �#��-
��'') "�K�#��'�� �6K5&$#�#(�. 
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THE INFLUENCE OF LASER THERAPY ON THE SYMPTOMS OF THE DISEASE  
AND ON THE METABOLIC OXYGEN-DEPENDENT REACTIONS IN PATIENTS 
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This issue deals with the results of how laser therapy influences on the symptoms and metabolic oxygen-

dependent reactions in patients with gonarthrosis and excessive body weight. It has been stated that patients 
undergoing laser therapy had had faster positive dynamics of visual analogue pain scale, gonarthrosis severity 
index (Leken), markers of peroxide oxidation of lipids and antioxidant system, than those who had been treated with 
medications only. Such results make laser therapy useful in the complex treatment of gonarthrosis in patients with 
the excessive body weight. 

Key words: laser therapy, peroxide oxidation of lipids, antioxidant system, osteoarthrosis, excessive body 
weight. 
 

 
 
 


