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������� ������
	���� �������� �����
���		 (!"#�) �$�� ����	
����� 30 %���
% (17 �����	
	� �� 13 �	��
) 	� 
������	�
�
 �����$�	&�
 �	�%������
% �
�
	� $ ������
����$ �	��	�	 %�����. ��
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�������
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�
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����� 

�'!���F 7+��)�(��6 �/!�&�- *��+-���F 
&/%/�/��!�-��6 4�6-��G-��" ��$6�/J)/-�6 
&�'��- ����6�-+K ��*"�� &/'F!�*�!".  

�7/�Q/ 7+��)�G ��$6�/J)/-�%� &�'�+ 
4 *��+-�*"��G �/!�G -�����- + 1948 ��)� 
Q-/&'"��( ��!�7/& S. Hirsch, �*/ 7/�Q� 
&�'��%��3�F J+*� 7��-/&/�� �� 4 ���� ����Q/ 
+ 1944 ��)� �.�. ��7�-�� !� �.�. 	&/'"��� 
7�� -�%�/7�*"��6 7����/��F6 ��$6�/J)/-�%� 
&�'�+ [2]. 

U ��4-�!��� �/&����%� ��'!�+�/�!���G 
!� &�7���$��5 !/6���� ��4-�-�*�'F � 7+��-
)�(�� ��*���-�4�-�� -!�+����F: 6/���+-
�*/�*�4 (Lyman Smith, 1963) [2], �-!���!���/ 
-�&�*/��F &�'�+ (G. Onik, 1985) [5], *�4/��� 
-�7���4�)�F (P. Asher !� D. Choy, 1986) [3], 
-�+!��Q�"�&�'��-� /*/�!��!/���7*�'!��� 
(���+*�7*�'!���) (Saal J.A., 2000) [6], ��J-
*F)�F («6�*�&��» �J*F)�F, �+�*/�7*�'!���) 
(�rthroCare, 2000) [7], &/�/)/7)�F &�'��, 
-�����'!���F &/���7�/'��� (Stryker) !� ��. 

U� -/'" 7/���& ��4-�!�+ )�6 �/!�&�� 
J+*� -���J*/�� � ��!�� 7���4� !� 7��!�7���4� 
&� 56 -�����'!���F.  

����4�� + J�*"Q�'!� -�7�&��- K: 
��F-��'!" 7�&!-/�&$/��5 �� �
 �� �Z
 
7��!�+4�5 �J� �/'/�-/'!��-���5 ��*� ��$-
6�/J)/-�%� &�'�+ &� 6 �� 4 �J� J/4 
��&��+*F���%� '��&���+ !� */%��� 7��/4�� 
(4 J�*�); J�*"�-�( '��&���; 7�4�!�-��( 
'��7!�� ��'/%�; -�&'+!��'!" /3/�!+ -�& 
���'/�-�!�-��%� *��+-���F 7��!F%�� �/ 
�/�Q, ��$ 6 !�$��- [3]. 

��4/��� -�7���4�)�F 7��!�7���4��� 
7�� ��3/�)�(��-4�7�*"��6 4�6-��G-���F6, 

&�')�!�, ��F-��'!� '/�-/'!��-���6 3��%-
�/�!�- ��$6�/J)/-�%� &�'�+, '7��&�*�*�'!/4� 
J�*"Q/ � '!+7/�G, 7'�6����6 4�6-��G-���F6, 
-�%�!��'!�, %�+J�6 �/-��*�%����6 7��F-�6 !� 
7��+Q/��� 3+��)�5 !�4�-�6 ��%���-.  

�*/ �'!����� ��'�� 7���4� &� &���5 
�/!�&��� ��4Q��GG!"'F. 
��, &/&�*� ��'!�Q/ 
+ 4��+J�$��( !� -�!��4�F��( *�!/��!+�� 
4’F-*FG!"'F 7�-�&��*/��F 7�� +'7�Q�/ 7��-
-/&/��F -�7���4�)�5 7�� ��F-��'!� -�^/-��-
4���6 7��!�7���4�-: 7�� '/�-/'!��-���6 
��*�6, 7�� '��&���� ���'"��%� 6-�'!� [1, 3]. 


���$ �'�+K 4-���!�� ���/*F)�F ��$ 
!��-�*�'!G 4�6-��G-���F !� /3/�!�-��'!G 
-�7���4�)�5.  

U+'!����G!"'F '�!+�)�5 ��*� *���� 
-��+Q/��( 4�'!�'+-�!� &��+ �/!�&��+, F� 
�*"!/���!�-�+. ��7���*�&, + -�7�&�+, ��*� 
6-���(, F���+ 7���4��/ -�&���!/ 6��+�%���/ 
-!�+����F, ��!/%������ -�&��-*FK!"'F -�& 
-�&���!�5 �7/��)�5, � ���'/�-�!�-�/ *��+-
-���F �/ 7����'�!" 4�����%� 7�*/%Q/��F. 

���$ *�4/��+ -�7���4�)�G -�����'!�-+G!" 
+ '�*+ ��4��6 7�����, F�� +'�*�&�GG!" 
7��-/&/��F �����4+ !� -�&���!�%� 6��+�-
%����%� -!�+����F, ��7���*�& -�$�� '+7+!�F 
'���!���� 7�!�*�%�F !� ��. 

;��� ����	�����&: -�-��!� �'�J*�-
-�'!� *�4/���5 -�7���4�)�5 7�� 4�'!���*�6 
7��!�+4�F6 ��$6�/J)/-�6 &�'��- (!��-�*�'!" 
4�6-��G-���F J�*"Q/ 2 ����-). 

 
�����!�"# �� $��%&# 

�� J�4� �*����� ��!�7/&�5 U����7�!'"��5 
�J*�'��5 �*������5 *������ ��. �. ��-���  
(�. #$%���&) �/!�&�� �/�/4Q�����5 *�4/���5 
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-�7���4�)�� (���
) J+*� 7��*���-��� 30 
6-���6 (17 ��*�-���- !� 13 $����) �4 
4�'!���*��� 7��!�+4�F�� ��$6�/J)/-�6 &�'-
��- + 7�7/�/��-��+ -�&&�*� 6�/J!�.  


��-�*�'!" 4�6-��G-���F -��4��� + 
!�J*�)� 1. 

 

<���
�& 1 
�%'�%&!" ()%�#( '� ��#)�"!��* '�()%�*)�++, 

 

��-�*�'!" 4�6-��G-���F ��*"��'!" 6-���6 % 

2 – 5 ����- 16 53,3 
5 – 10 ����- 6 20 

��*"Q/ 10 ����- 8 26,7 
#'"�%� 30 100 

 
��� ��Q�6 7�)�K�!�- '�*�&�- -�& 20 &� 

62 ����-. ��� ��47�&�*� 6-���6 4� -���� �� 
&�!���+-�*�'" �*�'�3���)�5 7/���&�- $�!!F 
!/7/��Q�"�5 *G&���, 7��(�F!�G �		U. U� 
)�KG �*�'�3���)�KG $�!!F *G&��� 7�'*F 
'!�!/-�%� &�4��-���F 7�&�*FK!"'F ��'!+7��� 
�����: ��*�&�( -�� – 20-34 ����; 4��*�( – 35-

44 ����; '/�/&��( – 45-59 ����-; 7�6�*�( – 
60-74 ����; '!��/��( – 75-89 ����-; 90 ����- � 
J�*"Q/ – &�-%�$�!/*�. � �'��-+ 56��6 
���)/7)�( 7��*�&/�� '!�����F ���, F�/ + 
7/�/-�$��5 J�*"Q�'!� *G&/( «'!���K» J�*"Q-
�/�Q 3�4��*�%����. 

 
<���
�& 2 

�%'�%&!" ()%�#( '� )!-%$ 
 

��� ��*"��'!" 6-���6 % 
20 – 34 8 26,7 
35 – 44 9 30 
45 – 59 8 26,7 
60 – 74 5 16,6 
�'"�%� 30 100 

S!��Q/ 90 0 0 
�'"�%� 94 100% 

 
#'� 6-��� 7�7/�/&�"� 7��(Q*� �+�' 

���'/�-�!�-��%� *��+-���F: �/'!/��5&�� 7��-
!�4�7�*"�� 7�/7���!� (��U�), 7/��3/����� 
����/*��'��!�, 7��!���J�F��-� !/��7�F, 
-/��!�����, 6��&��7��!/�!���, 3�4��!/��7�F, 
���. `�&/� 6-���( �/ J+- �7/��-���( �� 
7�7/�/��-��+ -�&&�*� 6�/J!� ����Q/.  


*F +!���/��F &��%��4+ -�����-
'!�-+-�*� ��%��!��-�/4����'�+ !���%��3�G 
(�Z
) �J� ���7'G!/��+ !���%��3�G (�
).  

#'"�%� J+*� -�F-*/�� 7�!�*�%�G 54 
��$6�/J)/-�6 &�'��-. ���!�+4�5 J+*� 
-�F-*/�� �� ��'!+7��6 ��-�F6: Th11-12 – 1; L1-2 
– 2; L2-3 – 4; L3-4 – 11; L4-5 – 19; L5-S1 – 17.  

 
<���
�& 3 

�%'$!�# ��%���'!. 
Z�4���� 

&� 3 �� 3,1 – 6 �� 6 – 8 �� Z�-/�" 
�J'. % �J'. % �J'. % 

Th11-Th12   1 0,93   
L1-L2 1 3,92 1 3,78   
L2-L3 1 7,85 3 3,78   
L3-L4 3 21,57 6 14,95 2 16,67 
L4-L5 6 33,33 12 34,58 1 33,33 
L5-S1 4 31,37 11 41,98 2 50,00 

�'"�%� 15 100 34 100 5 100 
 

S/�/&�� ��4���� 7��!�+4�( �� ��4��6 ��-�F6 J+*� ��'!+7��: Th11-12 – 3,5 ��, L1-2 – 3,2 ± 0,7 ��, 
L2-3 – 3,6 ± 0,9 ��, L3-4 – 3,4 ± 0,8 ��, L4-5 – 3,6 ± 1 ��, L5-S1 – 3,8 ± 0,9 ��. 
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<���
�& 4 
�%'�%&!" ��%���'!. '� �!)+�$ �%'��/�)�++, �� )#&%$ 

��& 
S/�/&���� �����/&����� U�&�"�J���-� ��������*"�� Z�-/�" 

�J'. % �J'. % �J'. % �J'. % 
Th11-Th12 1 2,86 --- --- --- --- --- --- 

L1-L2 1 5,72 1 2,19 --- --- --- --- 
L2-L3 3 5,72 1 4,38 --- --- --- --- 
L3-L4 3 17,16 4 13,06 3 13,33 1 22,23 
L4-L5 7 37,18 6 36,92 4 33,33 2 44,44 
L5-S1 7 31,45 5 43,45 3 53,34 2 33,33 

�'"�%� 22 100 17 100 10 100 5 100 
 
�� ��F-��'!" !��-�� + ���+*��+ 

-��4+-�*� 9 6-���6, '6�$� '���%� + ��&���- 
-�&4����*� 7 6-���6. 

�/-��*�%���� ��4*�&� '7�'!/��%�*�'" + 
19 6-���6. # 7 6-���6 -�&����*�'" *�Q/ 
�+!*�-� ��4*�&� + -�%*F&� %�7/'!/4�5 + 
&�*F���6 ���/�-�)�5 -�&7�-�&��6 �����)�-. # 
12 6-���6 -�&����*�'" F� �+!*�-�, !�� � 
��!���� ��4*�&�. # 11 6-���6 J+*� ��F-�� 
-���$/�� J�*"�-�( !� ���!������( '��&����.  

d-���6 J+*� �%*F�+!� 7�'*F �7/��)�5, 
7�� -�7�')� 4� '!�)�����+, �/�/4 1, 3 !� 6 
��'F)�-. ��*"�-�( '��&��� �)��G-�*� 4� 
-�4+�*"��G ���*�%�-�G Q��*�G (��� 0-10).  


$/�/*�� -�'�����!/�'�-��%� *�4/�-
��%� -�7�����G-���F '*+%+-�- -�!��4�F��( 
&��&��( *�4/� «����-6��+�%» (���� «��-
!����� �*G'», �. �/���'�) �4 &�-$���G 6-�*� 
*�4/���%� -�7�����G-���F 940 ��.  

<�%�	
� �

�����& ������	�. 	7/-
��!�-�/ -!�+����F 7��-�&�*�'" 7�& ��')/-�G 
��/'!/4�KG - �'/7!����6 +��-�6. ��'*F 
4�/J�*/��F -����+-�*�'" 7+��)�F ��$6�/J-
)/-�6 &�'��-. Z�4��� ��/'!/!��+ --�&�-'F 7� 
6�&+ 7��-/&/��F 7+��)�(��5 %�*��. �/��-
�&���� 7��Q/�" Q7��)� 7�&!F%+-�*� &*F 
7�7/�/&$/��F --/&/��F ��/'!/!��+ + 7��'-�! 
'+&���. �� ��-�� L3-4, L4-5 7����* Q���� 
4&�('�G-�*� �� 6-8 '� *�!/��*"��Q/ �'!�'!�6 
-�&��'!��-. ��*�+ 7��-�&�*� '+-��� 7/�-
7/�&��+*F��� &� ��$6�/J)/-�%� &�'�+ 7�& 
�+!�� 45-55º + %���4��!�*"��( 7*�^���. �� 
��-�� L5-S1 -�& �'!�'!�6 -�&��'!��- -�&'!+7�*� 
�� 3 '�, � %�*�+ 7��-�&�*� 7�& �+!�� 35º + 
%���4��!�*"��( 7*�^��� !� 10-20º + '�%�!�*"-
��(. ��')/4��6�&$/��F %�*�� -�4+�*�4+-�*� 
4� &�7���%�G �	�-���!��*G. ��� 4��-
6�&$/��� %�*�� + 7���$���� &�'�+ �/!�-
*/-�( 7��-�&��� -�&�*F*� � +-�&�*� 
*�4/���( ����-�*������( '-�!*�-�&. 

�����+-�*� *�4/��+ -�7���4�)�G &�'�� 
�/7/�/�-��� *�4/���� -�7�����G-���F� 
7�!+$��'!G 6 �! 7��!F%�� 25 '/�+�& (6 ��4�- 
7� 5 '/�+�& �4 7/�/�-��� 7� 3-5 '/�+�&). 

��$��%� ��4+ 7+��)�(�+ %�*�+ 7�&!F%+-�*�, � 
*�4/���( 7��-�&��� 7��-�&�*� %*�JQ/. ��� 
-�����/��� J�*"�-�6 -�&�+!!�- 7/�/�-+ 
4J�*"Q+-�*� &� 10-15 '/�+�&. � �'��-���+ )/ 
J+*� 7�-’F4��� �4 7/�/%��-�� �/!�*/-�5 %�*�� 
*�4/���� -�7�����G-���F�. S+����/ /�/�%/-
!���/ ��-��!�$/��F �� �&�� ��$6�/J)/-�( 
&�'� '�*�&�*� 180 
$. 
��-�*�'!" �7/-
��!�-��%� -!�+����F – 25-30 6-�*��. 

 
��'�"0���# �� 1( %23%)%��++, 

# 7�'*F�7/��)�(���+ 7/���&� �� 1 &�J+ 
6-���� 7��4����*� *�$��-�( �/$��. �� 
��'!+7��( &/�" &�4-�*F*�'" -'!�-�!� 4� 
+��-� 3��'�)�5 7�7/�/��-�%� -�&&�*+ 6�/J!� 
��7�-$��'!��� ���'/!��. 
���$ 7��-�&�*� 
��!�J��!���!/��7�G, &/%�&��!�)�(�+ !/��7�G, 
4� 7�!�/J�G – 4�/J�*/��F. d-���6 -�7�-
'+-�*� �/�/4 1-2 &�� 7�'*F 7��-/&/��F ���
. 
Z/���/�&+-�*� 3��'+-�!� 7�7/�/��-�( -�&&�* 
6�/J!� ���'/!�� 7��!F%�� 1-2 ��'F)�-. 


� �7/��)�5 J�*"�-�( '��&��� + 
6-���6 &���-�G-�- - '/�/&�"��+ 6,5±1,1 
J�*�-. �� ��'!+7��( &/�" 7�'*F �7/��)�5 -�� 
4�/�Q�-'F &� 2,32±1,1 J�*�-. ��� )"��+ 
6-��� -�&����*� J�*"Q 4����/ 4�/�Q/��F 
J�*�- + '7���. ��� -�7�')� 7�-��( �/%�/' 
�����)/-�5 '��7!���!��� '7�'!/��%�-'F + 3-6 
6-���6, ��'!��-�( – + 7-�� 6-���6. 

�/�/4 1 ��'F)" �%*F�+!� 28 6-���6. 
S/�/&��( ��-/�" J�*G 4� ��� &���-�G-�- 
2,2±0,91 J�*�. ��-��'!G J�*" J+- -�&'+!��� + 
11 6-���6. �/-��*�%���� '��7!���!��� J+*� 
��F-�� + 9 6-���6. ��&'+!��'!" J+&"-F��%� 
7����^/��F '7�'!/��%�*�'" + 2-6 6-���6.  

�/�/4 3 ��'F)� �%*F�+!� 19 6-���6. 
S/�/&��( ��-/�" J�*G 4� ��� &���-�G-�- 
2,3±0,9 J�*�. ��*" 7�-��'!G J+- -�&'+!��� + 
11 6-���6. �/-��*�%���� '��7!���!��� 
'7�'!/��%�*�'" + 8 6-���6. # �&��%� 6-���%�, 
+ F��%� �/�/4 1 ��'F)" 7�'*F ���
 
�/-��*�%���� '��7!���!��� J+*� -�&'+!�F, 
4’F-�*�'" %�7�'!/4�F 7� 4�-��Q��( 7�-/�6�� 
*�-�5 '!+7��. 
� ���
 + �"�%� J+*� ��F-�� 
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%�7�'!/4�F + &/���!���6 L5, S1 !� 4��$/��F 
�’F4�-�5 '�*� ��4%�����F � 7�*")F '!+7�� !� 
7�&�Q-/���5 3*/�'�5 '!+7�� &� 4 J�*�-. 
��&'+!��'!" J+&"-F��%� 7����^/��F -�&����- 
1 6-���(. 

�/�/4 6 ��'F)�- �%*F�+!� 11 6-���6. #'� 
6-��� -�&����*� �/4�����( J�*" + 7�7/�/��-�-
�+ -�&&�*� 6�/J!� - �/$�6 1-2 J�*�-. �/-��*�-
%���� '��7!���!��� J+*� ��F-�� + 5 6-���6, 
-��� � �/ 4�/�Q+-�*�'", �*/ � �/ 7��%�/-
'+-�*�. � �&��%� 6-���%� 4’F-�*�'" ����Q/ 
-�&'+!�F %�7�'!/4�F + &/���!��� L5 4*�-�. 

�/�/4 12 ��'F)�- �%*F�+!� 4 6-���6. #'� 
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FEATURES OF IMPLEMENTATION OF LASER VAPORIZATION IN CASE  
OF OLD INTERVERTEBRAL DISCS PROTRUSION. 

V.M. Shimon, I.J. Pichkar, V.I. Pantyo  
Uzhgorod National University, Medical Faculty, 

 Department of General Surgery with Traumatology Year, 
88000 Ukraine, Uzhgorod, Shchedrina Str., 50, 

tel.: (031) 644-615 
 

In orthopedic clinic of Novak Transcarpathian regional clinical hospital using PLDD method was treated 30 
patients with old lumbar intervertebral disc protrusions. No complication and no neurological signs become worth. 
Efficiently of PLDD in case of old protrusion is worth than in case of fresh protrusion. 

Key words: laser, intervertebral disc, old protrusion. 


